【宣评带动】

关注情商

（清华大学邬益东，2016年8月21日）
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我是清华大学核能与新能源技术研究院核科学与技术专业的邬益东，学号是2016213445。

在广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院2012级中医学实验班郑文江同学的推荐下，浏览了贵校关心下一代工作委员会的官方网站。
文江同学向我介绍，该网站的“精品推荐”栏目刊发的文章都是精华文章，是经过校内同学或者老师推荐、网站负责老师审核后才刊登在此栏目上的，可读性强，也紧跟时代潮流，不失为一个获取课外知识、了解世界的窗口。

打开网站，我浏览了“精品推荐”栏目的一篇文章，题目是《所谓情商高，就是要有分寸感》（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月7日）。首先，这个题目的关键词吸引了我，“情商”和“分寸感”，引起了我的共鸣。

推荐的理由，一语道破文章的核心思想。马定科教授写道：“我感悟最深的是‘幽默和刻薄就在一线之间’这句话！其分水岭在于是否把人放在心上！是则幽默否便刻薄！”（注：在与同学的交谈中才得知，马定科教授是贵校学生心目中的明星教师，深受同学们的欢迎和喜爱，文字功底深厚、语言深入浅出、言辞旁征博引，在讲党课分享“如何做好一名合格的共产党员”、“怎样才算是先进”以及在关工委总结大会上的发言，都引来同学们的阵阵掌声。）

《马克思恩格斯选集 第1卷》明确提出：“人的本质不是单个人所固有的抽象物,在其现实性上,它是一切社会关系的总和。”作为一个人，在学习、工作、生活中虽然担任不同的角色，却总离不开与人相处，人际关系总是伴随我们的一生，与人交往，情商就显得十分重要，而把握分寸感，或许是通向高情商境界的一座桥梁，值得你我关注和学习。

全文共有15个小标题，提纲挈领的引导我们在人际交往中如何把握好言行举止的分寸，还在每个小标题下边举了很多日常生活中形象生动的例子，便于理解和体会，值得大家共同学习。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月26日）
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