【宣评推荐】
你不能要求没有风暴的海洋

（中药郑淑娇推荐，2013年3月21日）

推荐理由：很喜欢毕淑敏的散文。在这篇文章中，她所讲述的关于生活的感想，面对痛苦和磨难的态度，都深深感动了我。尤其是那句：“你不可能要求一个没有风暴的海洋。那不是海，是泥潭。”这更是成了经典语录。我们谁都知道，生活不可能总是一帆风顺，但想是这样想，当困难来临时，我们却还是抱怨，为什么是我遇到了这种事，为什么老天这么不公平。但就如毕淑敏说的：痛苦和磨难，是人生不可分割的一部分。只有接受这一事实，我们才能超越它，更加看清生命的意义。

痛苦和磨难，是人生不可分割的一部分。只有接受这一事实，我们才能超越它，更加看清生命的意义。
你说你不要这些苦难，那么生命也就失去了框架。很多自杀的人，就是因为没有理会这种意义，一厢情愿地认为生命是应该只有甘甜没有挫败的。特别是在恋爱早期那种汹涌的荷尔蒙带来的欢愉，让人把激情当成了常态。生命的常态，其实就是平稳和深邃，还是暗流。在最深刻的层面，我们不单与别人是分离的，而且与世界也是分离的，兀自踟蹰前行。
生命的每一步都带着人们向死亡之境跌落，不要存在幻想，这才让你比较持久稳定，安然地居住在孤独中，胸中如有千沟万壑千军万马。只有接受这一事实，我们才能超越死亡，腾起在空中，看清生命的意义。
有一次。到沙漠中间的一个城市去，临行之前和当地的朋友联络，她不停地说，毕老师，你可要做好准备啊，我们这里经常是黄沙蔽日。不过，这几天天气很不错，只是不知道它能不能坚持到你来到的那一天。
我有点纳闷。虽然人们常说,“您的到来带来了好天气”，或者说，“天气也在欢迎您呢”，谁都知道，这是典型的客套话。个体的人，是多么渺小啊，我们哪里能影响天气！
不过这位朋友反复的提到天气，还是让我产生了好奇。我说，不管好天气还坏天气，我们都不能挑选。天气是你们那里的一部分，就是黄沙蔽日，也是你们的特色啊。
说者无意，听者有心。后来，这位朋友对我说，她听了我的话，就放下心来。我很奇怪，因为自觉这番话里，并没有多少劝人安心的涵义啊。她说，我们这里天气多变，经常有朋友一下飞机就抱怨，闹得主客都很尴尬。
我说，坏天气也是大自然的一部分，就像每个人的生命中都必定下雨，某些日子势必黑暗又荒凉。就像你不可能总是吃细粮，那样你就会的大肠癌。你一定要吃粗纤维。坏天气，悲剧，死亡，生病，都是生命中的粗纤维，我们只有安然接纳。
你不可能要求一个没有风暴的海洋。那不是海，是泥潭。
（推荐者注：本文来自新浪博客-风吻桐叶2011年8月10日；原文附注：此文选自毕淑敏的《心灵密码》，其中，让我特别有感触的一句话是：你不可能要求一个没有风暴的海洋。那不是海，是泥潭。）

（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月25日。）
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