【信息反馈】

可怕的孤独，可敬的孤独！

（二院方沛川，2015年8月19日）

暑假已剩下不到一个月的时间了，在家的日子也所剩无几了。昨天浏览关工网站，读到了关工委办公室整理的刊发在“理论园地”栏目中的一篇文章《孤独造就强者》（注：作者吴运泉，学校关工网站刊发时间：2015年6月4日），略有所感。
吴运泉教授举了很多例子来进行讨论，特别是重点叙述了丘吉尔的例子。借此，我也发表一下我对生活中关于孤独的一些理解。
人生何处不孤独。孤独，每个人都经历过，并且不止一次。当“只身独处”，没有陪伴，或无所依靠的时候可谓之孤独。身之独谓之孤单，心之独谓之孤独。
大多数人从降生开始就处在父母及家人的簇拥环抱中，有一个温馨的家庭成长环境。然而，有少数人从一出生就被父母抛弃，亦或是父母无力抚养，亦或是家庭矛盾等等，成为孤儿或者生活在恶劣的家庭环境中。这部分人，从出生到长大，无时不感到孤独，产生被抛弃，被歧视的心理并且久久不能释怀，除非能获得来自他人或社会的另一种温暖，否则他们的成长很大可能是畸形的，会成为社会的不稳定因素，更有甚者会有报复社会的心理存在并付诸实施。这样的例子并不少见，在书上，在报端，在电视都见过。这就是孤独的可怕之处。而政府及社会各界人士所期盼的就是让其少见，甚至杜绝，让每一个孩子都能健健康康地成长。国家正在做并且将会做到。
对各位家长以及孩子的监护人来说，在孩子的儿童及少年时代尽量多关怀他们，给他们以温暖，因为这个阶段正是孩子心智，三观形成的关键阶段，对其以后的成长意义重大。但并非否认孤独的作用。待其将成年或成年以后，家长便不宜干预太多了，需要营造一个环境让孩子们独立成长，毕竟，家长不可能照顾孩子一生，终须离去，何不及时放手，让孩子飞翔？对孩子而言，离开父母怀抱，自己前进，这也是成长的一个过程。
我们正处于这样的阶段。孤独，不可或缺，它能极大的考验每一个人的内心，铸造钢铁般的品质。坚持何尝不是一种孤独呢？孤独，坚持，道路虽远，内心虽独，但它能锻炼你，你需要它。
想起孟子的一段话，用于自勉，也借以勉励所有人：故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行弗乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月24日）
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