
【信息反馈】

宽心而活，随遇而安

——读《宽心地活着，绝对没错》有感

（一院林樫，2017年8月25日）

今天浏览关工委网站，看到一院张家萌同学推荐的《宽心地活着，绝对没错》（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月22日），深受启迪。

人生在世，不可能春风得意，事事顺心，总会遇到一些羁绊。过多地为这些羁绊去纠结，做一些无谓的思考，其实从另一方面来说就是一种对时间的浪费，因为时光是不可能倒流的，困难挫折给你所带来的实质性的损失也是存在的。唯有可能改变的就是对待这些事情的心态，始终纠结不放手往往会损失的更多，宽心地活着反倒会带来意想不到的收获。举简单的例子就能很好地说明这一观点。在一场数学考试的时候，当遇到一道困难级别的选择题时，死抓住不放，硬是要与之决一死战，不解答出来誓不罢休，最终这道题是解决了但后面做简单大题的时间也白白浪费了，其实对于考生来说损失更大。或许那道选择题答对了可是明明胜券在握的大题却丢了分，这就好比捡了芝麻丢了西瓜。纠结的人大多数都会因因小失大而失去更多，从而磨灭了生活的乐趣。那倘若我们换另一种处理方式：在知道这道选择题的级别是困难时且我们短时间之内是无法解决的，那么我们选择跳过，完成后面会做的题，争取会做的分都拿到手再返过头来解决这一问题，有的时候会因为思路通了而能有效地解决问题。

宽心地活着，在我看来其实是对生活事物的一种高效率的处理方式，也是对人的精神状态的调节方式，能更多地感受生活的美好，接受身边的正能量。过于较真，不仅对自身有一定的损害，还会给自己身边的亲朋好友带来一些无谓的烦恼。而烦恼大多是自寻的，它会蒙蔽你的双眼，以致无法感知生活之乐，陷入痛苦的深渊。学会随遇而安，学会淡然处之，烦恼自会消散。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月1日）
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