【信息反馈】

成长
（一院汪益艳，2015年7月19日）
今天在学校关工网站“健康人生”栏目阅读了《慢慢的，我们的泪点会很高，笑点很低》（注：基础谢蓉同学推荐，学校关工网站刊发时间：2014年6月13日）这篇文章。每个人的笑点与泪点是不同的，同一个人的笑点与泪点也是不同的。当人生的经历丰富了，当眼界开阔了，心胸宽广了。每一次笑和每一次的哭泣都是有重量有意义的！
成长是痛并快乐着，所以渐渐地我们远离了孩子的单纯世界；泪点越来越高，因为我们不再是那个不经世事的孩子，痛了会自己忍，累了不再有个肩膀随时为你遮风挡雨，这一切使我们不会轻易地掉眼泪，也因为我们可以承受的重量越来越大而不叫苦叫累。而且我们开始看待身边的痛苦，是孤单是成长让我们审视自己的苦楚，别人的苦楚。越来越高的泪点预示着我们的承受力的变强；同时也是由苦楚换来的成长。希望在经历这些苦楚的时候我们有一丝的光亮和信仰指引我们前行，这是成长上的“美食”，使我们能坚持下去的动力，也是能量的来源。

笑点开始慢慢地变得很低，从前的你，一定是要发自内心的喜悦才会大大地笑。然而现在的你不快乐你也是可以笑的！有时候是为了给某人一个安慰或者不让家人担心；有时是出于礼貌。我没有觉得这样有什么不好，有时候这个可能是伪装的笑容却是对家人的爱，一种爱的表达。只愿在笑点变低的时候，原来的笑容并没有消失，并没有因此而导致自己发自内心喜悦消失。如果能各种笑，虽累但是也收获成长，而且人生哪有不累的时候。
谢谢谢蓉同学的推荐，让我看见那些自己也曾思考的问题在别人那里的一番见解。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月27日）
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