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仁心仁术是医家之本质

——《傅杰英教授的口述校史》读后
（一院郑文江，2016年8月23日）

今日阅读了关工网站一篇题为《傅杰英教授的口述校史》的文章（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月18日），这篇文章由学生记者徐之睿、庞祖宜、朱艳玲、刘鑫等人撰写。

傅杰英教授毕业后留校至今，从事中医美容的医、教、研工作，致力于针灸调理体质以及针灸治疗损美性疾病。从这篇采访稿中，感受到傅杰英老师是一个医德高尚、治学严谨、医术精湛、脚踏实地的中医临床大家。

一、兴趣是种子，课程是土壤。

傅杰英教授在谈及“卓越中医学生”的影响因素时，一是个人兴趣，二是课程设置，将兴趣比作种子，将课程比作土壤。只有精华的种子，落在肥沃的土壤上，方能结出丰硕的果实。进一步指出，如果自己本身只是考分高分，但是对中医并不是很感兴趣，如果再加上课程设置不合理，可能你的智商和聪明就会绕一个弯，耗掉了，就过去了，没有了。这番见解，发人深省，从学生和学校两个层面，剖析了中医学生成长成才的关键要素。

二、西医要学，中医为主。

傅杰英教授在谈及“中西医如何权衡”的问题时，鲜明地指出，作为医学生，必然要学西医，但是不能忘本，以中医为主。我想，如何平衡中西医学习投入的问题，是中医院校大多数学生由来已久的困惑了。在现代医学的冲击下，中医院校的学生，往前发展，大多数选冷落了中医，捧起了西医，少数人选择了中医为主，这也是一种实际存在的现状。从傅杰英教授的口述校史中得知，这种抨击是一贯的，那时候也有人说我们不是中医，学医必须要学点西医，但是以中医为主，尤其要学会中医的观念和思维方式，真正从内心和世界观层面去理解中医、接受中医、欣赏中医。

三、牢记出发原点，抓住事物本质。

傅杰英教授在谈及如何方为“真正成才”时，说道：真正成才，是生命饱满、真正为社会和别人需要，一定是出发原点和本质都抓住的人。出发原点就是正心、与人为善、助人为乐，出发原点对了，不论行医、教学、工作就不会出现原则错误、不会违纪犯法，你的职业生涯就是平安的康庄大道；事物的本质就是吹糠见米，是啥就是啥，本质就那么一点点。

傅杰英教授用具体的例子为我们进一步阐明她的含义。比如，行医的本质就是一个病人一个病人地去治疗；教学就是一节课一节课认真地备、认真地讲；学生的本质就是学习思考掌握技术。

从学生的培养、中西医的抉择，还是学生成才观，从傅杰英教授的诠释中，可以明确的感悟到，医学生、医生、临床大家，仁心仁术始终是医家的本质，外在的包装终归是浮华。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月1日）
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