【信息反馈】

微笑，人生最美的修行
（中药胥彤  2014年1月24日）
经常浏览关工网站，尤其喜爱“来自学生”这个栏目。一千个读者，就有一千个哈姆雷特，这话没错，不同的时间，不定的地点，变化的心情，感想自然也不同。不止一次看到经管唐艺娇同学推荐的《流年向暖，许浅冬一季暗香》（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月2日），这次却引起了我的无限遐思。
文章中说到：“我们没有理由不去笑，更没有理由将自己的忧郁感染给别人。”

人生就是这样，无论是否曾经抓住抑或远去，那些东西都在渐渐远去，有些事不能回首，有些人只能埋藏。不顺心的日子常伴左右，不如意的事情每每发生，坎坷成为我们的必修课。唐艺娇同学推荐的文章中也说：“有时候我总是觉得我与自己的那些念想总是渐行渐远，那种想抓抓不住，想留留不住的苦恼总会在身边萦绕。”

即便我们不完美，即便我们不洒脱，但我们却会微笑面对，给自己一个微笑，让尘封的心胸敞开，让心灵放飞自由，给他人一个微笑，让狭隘自私淡去，让真诚在每一次对望中蔓延，让微笑在每一次回眸中展现。

威尔科克斯说：“当生活像一首歌那样轻快流畅时，笑颜常开乃易事；而在一切事都不妙时仍能微笑的人，才活得有价值。” 我们不仅要在欢乐时微笑，更要学会在困难时微笑。微笑不仅标志着自信、大度，微笑更是一种胸怀，一种境界。

有一种心境，虽经历人间冷暖，依旧温润；有一种微笑，虽经历风霜雪雨，依然灿烂；有一种岁月，虽冷暖交加，依然静好；有一种人生，虽经历千回百转，依然生动。只要心中有一轮太阳，又何惧世事沧桑，若能一切随它去，便是人间好时节，人生的最美，就是回眸一笑的洒脱。

人生就是一场修行，注定会经历千回百转，方能遇到一生的挚爱，注定要经历浮浮沉沉，才能领会生命的涵义。人生走到最后，都要回归朴素和简单，将日子过成一杯白开水的味道，一碗清粥的简单。才能品尝到生活真实的味道，幸福便会不期而至。生命的页面只有用简单的线条勾勒，方能如诗如画，只要心灵的清纯还在，便是人生不老的风景。燃一盏心灯，照亮每一个黑暗的角落，微笑，人生最美的修行！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月7日）
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