【宣评带动】

我的健康观
（东北财经大学唐启英，2015年4月22日）

我叫唐启英，是东北财经大学财政学专业 2013级的学生，学号：是2013211651。

我是由广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院的汪益艳同学介绍带动而关注贵校关工网站的。

在这里，我也向大家说说我看完这个网站的感受！
每个人对幸福都有不同的理解。有的人认为人生苦短，必须要让短暂的一生实现它最大的价值，因此，他们热衷于追求轰轰烈烈的功成名就；有的人则认为生命是永恒的，而灵魂的丰富生活的平凡乃是生命的真谛，因此，他们更倾向于追求灵魂的丰富，并且在平凡的生活中体会生命的奇妙。
但是，不管你持何种观点，想要实现你心中的幸福都有一个前提，那就是：你得有一个健康的身体。
健康是我们最珍爱的东西，失去它，我们就会失去一切，但是，健康又是我们最容易忽略的，我们对于自己拥有它实在习以为常了，而一切习惯了的东西都容易被我们忘记。因此，人们在道理上都知道健康的宝贵，实际上却常常做一些损害健康的事，抽烟，酗酒，不讲卫生，超负荷工作等等。人们总是喜欢为虚名浮利而忙碌，却舍不得花点时间来让生命本身感到愉快，来做一些有利于身体健康的事。往往当我们的健康受到真正的威胁的时候，我们才会幡然醒悟，健康的不可替代的价值才突现在我们眼前。但是，有时候醒悟已经为时太晚，损失已经不可挽回。
从生命的观点来看，现代人的生活主要有两个弊病。一方面，文明为我们创造了越来越优裕的物质条件，远远超出维持生命之所需，那超出的部分固然提供了享受，但同时也使得我们的生活方式变得复杂，离生命在自然界的本来状态越来越远。最典型的就是，自从有了代步工具，人们越来越少走路了，本来用来行走的双腿的功能在慢慢退化。另一方面，优裕的物质条件也使我们容易沉湎于安逸，丧失面对巨大危险的勇气和坚强，在精神上变得平庸，身体素质也在慢慢的下降。
我们总是喜欢追求一些虚无缥缈的东西，我们称之为幸福，却很少能够明白健康其实就是一种幸福，而且是一切幸福的基础。如果我们能给身体健康多一点关心，那么获得幸福人生的机会就会大得多。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月28日）
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