【信息反馈】 

需要一种正确的旅行方式
（一院张琪，2016年10月25日）

一周至少浏览一次关工委网站，发现网站注入了很多新鲜的血液。宣评员带动了越来越多人关注我们的网站，网站的知名度上升可喜可贺。
最近因为学习和生活的事情多得让我无所适从，我开始反思是不是时间的安排不合理，甚至身体吃不消了，所以才让我变得如此混乱。
网站上的一篇文章引起了我的注意——《掌握最高效的休息方式》（推荐者：庄振杰，刊发时间：2016年10月21日）里面提问道“你会休息吗？”也许可以去旅行放松，“旅行，而不是换个地方消遣。去一个地方对那个地方本身心存好奇，对自己这趟行程心存美意，感受自己经验范围以外的人生样貌。而不是坐了5小时飞机，只是换个地方打麻将，换个地方游泳，换个地方打球……”显然，旅行放松也需要正确的打开方式。

我想起我曾经看的一本书——《世界之道》，作者尼古拉·布维耶写这部游记的时候，是在旅程过去十年之后。他说：“旅行的好处，就是可以先把生活清理干净，然后再赋予它新的内容。旅行虽然能为你提供玩耍的机会，但却无法像我们以为的那样，为你带来自由。它让你体验得更多的是一种删繁就简，环境不再熟悉，大包小裹的习惯难以为继，旅行者会发觉处处都要受制于最低限度的约束。同时还要更多地依靠好奇心，依靠直觉，依靠当机立断。”
在充满奇遇的旅途中，能够最终为你搭起生命架构的，不是家庭，不是职业，也不是别人对你的议论和看法，而是这个自然界中为数不多的几个瞬间，它们升起于时空的悬浮之中，比悬浮在我们心里的爱情还要来得恬静。这样的瞬间如此宝贵，生活把它们分配给我们时总是精打细算，刚好装满我们弱小的心灵。

我忙碌的生活中就是少了可以装满我们弱小心灵的寄托，所以有时才会感觉到累。

布维耶还著有《日本笔记》、《蝎鱼》。《纽约时报》说：“布维耶有着乐观的精神和渊博的学识，是消磨时间的最佳伙伴。他对他遇到的每一个人充满好奇，了解各地的习俗，对挫折和不幸做了哲学思考，沿途像希罗多德一样搜集各种可疑的传说。”

被生活琐事所束缚的人儿，你需要一种高效的休息方式，也需要一种正确的旅行方式。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月28日）
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