【宣评带动】
学会欣赏，完善自我，成就他人
（一院邹小秋，2016年3月8日）

我是广州中医药大学第一临床医学院14级中西医班的邹小秋同学，在本校关工网站宣评员何珊同学的推荐下，我浏览了本校的关工委网站。
钟秋婷同学推荐的文章《欣赏是另一种阳光》一下子抓住我的眼球。看完文章，我更加确信了，学会欣赏，的确是我们每个人应具备的利人利己的素质。
于他人，学会欣赏，实可以改变一个人的命运。就像文中《伦敦热带时报》、《剧艺报》发现卓别林一样，一个懂得欣赏的人总能像天使之手揭开天才的面纱，使其大放光彩！其实这样的例子不胜枚举，姜文导演独具慧眼，于是大银幕上多了夏雨这颗新星；吴宗宪善于识人，于是周杰伦成为一代人的青春记忆；历代圣明的君主无一不是懂得欣赏之人，才有众多名臣留于史册……然而，一个丧失欣赏能力的人也同样能够摧毁一个人。就像后来成长为一代银行家，开创服装公司的张幼仪在徐志摩“一个乡下来的土包子”的评价下也只能是一个封建守旧的“旧”女人，抑或是流落异乡的可怜主妇。
再来说说自己方面，学会欣赏，其实是对自己的一个完善。在我看来，欣赏，就是要我们学会用一种积极的眼光去看待事物。这是基于万事万物都包含着各种不同的方面的，这其中就有积极与消极。为此对任何事物报以欣赏的态度也就有理可依。
日常与人交往，我们要多去发现他人的闪光点，发现别人身上自己或有或无的美好品质，当然更不要吝啬自己的言语去赞美他人。你的赞美不仅能增加对方的自信，也能拉近你与他人的距离，让你更好地与人相处交流。久而久之，你会发现你的人际交往能力有了很大的改善，因为你总能很快的更多的发现别人身上很多的不易让人知道的优点，也更关注这些好的，而不去过于计较那些瑕疵，对人变得更加宽容，而宽容，本就难得。对事，倘若我们能更多地报以积极的，欣赏的角度，你会发现，我们的生活变得轻松快乐了许多。就像一个人走在人来人往的大街上的时候，如果老是看着结伴的他们而哀怨自己的孤独，那么你只能越来越闷闷不乐，也无法摆脱现状。但如果你能从另一个角度看，正是因为自己是一个人，所以有了更多独立思考的时间，现在自己正好有机会好好审视自己的生活，因为纵观众多的文学，只有思想是产生于安静、孤独的。这样，你的思想因着这一刻的孤独得到了升华，你变得更好，而当你变得更好，你发现你的“伴”已向你走来。
无论于人于己，对人对事，学会欣赏都是值得我们努力的事。学会了欣赏，成就了他人，完善了自我！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月10日）
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