【信息反馈】
 朋友圈的精彩与孤独

（一院叶丽妮，2017年6月14日）
其实，越是精彩的朋友圈越是孤独。

朋友圈的作用是什么？网易去年有一则新闻——《常晒朋友圈，缓解孤独症》，里面分享到：发朋友圈是一种拉近彼此的距离、宣告“我”的存在的方式。换言之，以我个人理解，发朋友圈其实是内心孤独的一种映射，越是精彩、令人欣羡的朋友圈越是孤独。

一院陈映同学在推荐《朋友圈里的生活，都是被PS过的》这篇文章时谈到：朋友圈的故事，只是大家经过文字修饰，把最美好的一部分展现出来，其间的辛酸与否又有谁清楚呢？

相信没有谁是永远的天之骄子，但是如果我们要在朋友圈晒一晒生活，必然要展现出自己最美好最美好的一面，有可能是想让朋友了解自己的生活，知道自己的近况，拉近彼此的距离；有可能是想让家人放心，知道自己最近过得真的很好；也有可能是因为孤独，我们期望以这种方式，让所有人看见我，宣告“我”的存在。

看多了别人“精彩”的朋友圈，难免会羡慕的。可是正如推荐文章里面谈到的：“我们彼此羡慕，却谁也付不起对方的代价。”

看着别人的生活每天都多姿多彩，而自己生活乏味，可能会感到郁闷。心理学家指出，人们总是会选择性晒出生活美好的一面，或是愿意被人知道的一面。谁能说，美好的朋友圈一定是代表着美好的生活呢？换言之，既然生活美好，为什么需要朋友圈的认同？

我的朋友圈里面也不乏这种到处旅游到处搜寻美食的人，她们不是在聚会、旅游，就是在去聚会、旅游的路上，每天各种角度的美拍着实让人羡慕。我的生活很平淡，当然也很孤独，因为我只能偶尔晒晒朋友圈，说我今天去哪儿玩了去吃了哪个地方的特产。但是，如果你问我愿不愿意和她们互换，我肯定是拒绝的。

美好的东西往往适合远观，靠得越近越没有美感。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月29日）
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