【信息反馈】

为我爱的人，我应该独立

——《爱是一场渐行渐远的分离》读后

（二院冯思仪，2013年12月9日）

学校关工网站“健康人生·心理健康”栏目“心理点滴”系列刊发经管张慧芳推荐的《爱是一场渐行渐远的分离》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月19日），读完后我恍然大悟。人生的路该自己去走，为我爱的人，我更加应该独立自己去开创属于自己的路。
从我们踏上人生路的那一刻起，我们就在寻找一种外界的感官效应，这种效应波动着我们的情绪，喜怒哀乐被种种因素所牵动。人是情感丰富的，也都有那种对情感的依赖，从出生到老去，唯一不能抛下的执念，就是来自心底的渴望，渴望得到来自他人的关爱。关爱能够化解世间所有的怨恨，能够融化尘封的坚冰。所以每个人都害怕孤单，都不希望自己的人生路充满孤独。
而在此同时，我们都知道孤掌难鸣的道理。有些路需要有人同行，脱离了群体，就失去了相互搀扶的可能；有些高度还是需要有个扶梯才能达到顶峰。有些路却要自己去走，因为没有哪个人是你永久的依靠，不锻炼独闯风雨的韧性，就会处于生存的被动，人生是一个不停被强化的过程，事态的瞬息转变，只有练就独立的本能，才能不被击倒而尽快适应。
对于每个人，除了生存，就是对生活的态度。由于每个人对生活的见解不同，生活的方式也会有所改变，有的人着重比攀，用成就来判断自身的价值，进而评估幸福的多少；有的人喜欢平淡，只要不缺吃不少穿，能过上一种安逸的生活，就觉得是幸福的；其实不管选择那种生活方式，都要以自己和家人能够开心为本，我们能够创造的最大成就，就是能够让家人感受到幸福！
生命的旅程，不管是与谁同行，还是一个人走，都要给自己一分开阔的心境，生活中需要的不单单是一份理解，更需要一份对与错的包容，人生路不能回转，我们无法拾起的太多，要避免留下过多的遗憾，珍重一份遇见，让温情相伴，人生路虽不能达到一个绝对的完美，但要给自己一个尽善的可能，让人生路走的不孤单……为回报所有爱我的人我更加应该独立走自己的路。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月11日）                                                                           
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