【宣评推荐】
献给那些单身的大学生

（中药邓志华推荐，2012年12月30日）

推荐理由：这篇文章解读了大学生的恋爱心理，透彻，独到！

深夜，陪一对分手的恋人聊到清晨。
当两人都身心疲惫的睡去，我独自坐在黑夜中思索。
大学，分分合合，司空见惯。谁和谁在一起，谁又和谁分开，谁追了谁，谁甩了谁，再也不会引起众人的惊异。
大学的爱情好像走进一家速食店，本应慢火微培的感情被程序化标准化的加工一下就端上桌了。
做得快，吃得也快，散得也快。
于是我困惑，无论我们本身就是因为耐不住寂寞，还是相互倾心，大学的爱情，到底是在追求相伴一生的爱侣还是因爱之名做着一次又一次的排列组合？
也许是我过于悲观，也许是周遭的朋友幸福的总是那么少，我开始觉得大学的爱情只是一种短暂的冲动和寂寞的填充物。
是的，也许那么多不长不短不能回家的假期与周末，需要有人一起吃饭、逛街、看电影吧？
是的，也许那么美丽浪漫的校园的林荫路，长木椅，应该留下甜蜜的背影吧？
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是的，也许那么炎热的酷暑那么闷热的自习室，应该有人送你冰棒为你擦去额头的汗珠吧？
是的，也许那么寒冷的冬日，那么滑的冰路，应该有人牵着你走过，为你暖手吧？
一个人久了，总想有人能带来些关心、感动。
一个人久了，我们便爱上了恋爱时美好的感觉。
于是我们恋爱了。
甜蜜、微笑，一切如此美好。
可当那些幸福的感觉消失了，当重重问题出现了，我们可能黯然。这段感情，就这样结束了。
分手
……
哭、恨、怀念。

多久之后，我们渐渐习惯了一个人的生活。
终于，每个月的生活费，不用留出一部分和他吃饭、看电影、买礼物了。
终于，上街，不用在看到好看的衣服好吃的东西时给他带回去了。

终于，睡觉，不用再担心约会迟到可以放肆酣睡了。
最重要的是，我们不用每天为一个人牵挂着了。
微笑、释然、抬起头。

多久之后，我们渐渐开始享受一个人的生活。
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终于，可以把许久以前计划的设想付诸实施了。
终于，又享受到和朋友在一起天不怕地不怕的幸福了。
终于，开始好好计划自己的未来，做很多很有价值的事了。
最重要的是，我们开始完完全全的为自己奋斗了。
为自己活了。
当我坐在自习室看着大家或埋头苦算或低头沉思；
当我走在图书馆里看着古卷在阳光下发出智慧的光芒；
当我站在运动场边看着健儿为梦想而飞奔着跳跃着；
当我在讲座上看和教授们慷慨激昂高谈论阔。
我在想，数年之后，当我俯瞰人生蓝图，我希望看到我是在为我自己的事业辛勤付出留下汗水的，而不是纠结在一段不合时宜的感情死胡同中洒下一地的泪水。
其实大学，我们可以不需要爱情的。
有好感的人，也许可以做很好的朋友，那份亲密的感觉会维持的更久。
其实大学，我们可以不需要爱情的。
学习本身就是一件孤独而崇高的事业，有我们一个人，就足够了。
其实大学，我们可以不需要爱情的。
10点，下自习。
抱着书，我走过一对对亲吻拥抱的恋人。
我内心曾经的羡慕以及失落的感觉消失了。
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我微笑着默默祝福他们，然后抬起头，继续欣赏一个人的风景。
今天的孤独是为了明日的精彩。

其实大学，我们可以不需要爱情的。
如果一个人，就这样生活。在黄昏的自习教室，目光穿过古老的大学校园的窗户，金色的光辉洒在篮球场。听着远远的喧哗声音。安静温暖的心情缓缓荡漾开来……捧上一本书，一杯淡淡的茶水……一份自如的心情……

如果一个人，不听张惠妹，听陈奕迅，听张学友。不看张爱玲，看报纸，看杂志，做一个内心丰富的人。做一个内心有深度的人。不管是快乐还是不快乐，不再写在脸上，要放在心里……

如果一个人，不用扮淑女或好男人，不用去学贤惠和成熟稳重……做好自己……能多潇洒就多潇洒。能多豪迈就多豪迈。可以不拘小节可以邋遢。想去哪里就去哪里……只考虑自己没有顾虑……

如果一个人，闲来无事的时候，去买一杯奶昔坐在麦当劳的靠窗的位子，看着外面的人来人往，车水马龙。冲着躲在路过的年轻妈妈背后的小孩子扮鬼脸，看着稚嫩的笑脸回应自己笑容，暖洋洋的感觉弥漫心头……

如果一个人，就这样生活。你看淡了感情，看淡了名利，看淡了一切尔虞我诈。但你要有自己的追求。不要看淡幸福。要面向幸福的方向，挥汗奔跑。不可以放弃。不可以垂头丧气……靠
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自己力量，给自己快乐。
如果一个人，就这样生活……

可以孤单，但不许孤独。
可以寂寞，但不许空虚。
可以消沉，但不许堕落。
可以迷茫，但永不放弃。

（推荐者注：本文来自丫头的QQ空间。）
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月9日。）
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