【信息反馈】

逼自己发挥最大的潜能

（二院刘春永，2016年6月1日）
我挺喜欢浏览学校关工委网站里的“他山之石”之“精品推荐”和“健康人生”里的“心理健康”栏目。
今天我浏览了《给自己一个悬崖》（一院黄华鑫推荐，学校关工网站刊发时间：2016年3月22日）这篇文章。文中“有些时候，我们确实需要紧逼的力量。使自己获得重生，让生命之树开出更加绚烂的花”这句话让我有太多的同感，使我想到了许多的人和事。

我是一个很有惰性的人，总喜欢没压力、轻松懒散、自由度高的生活，于是休闲生活成了我向往的主题。要不是被“逼上梁山”，我恐怕也做不了“好汉”。就好比有句话“玉不凿，不成器”。说句掏心的实话，我这人那，自觉性太差，凡事都得靠逼。我读书考大学是父母所逼的；我跑步锻炼是健康给逼的；我写的论文也是学校给逼的……有时候，我也弄不懂自己，我的勤奋居然是被逼出来的。可有时候也在想，要不是这样给“逼”的话，我如今又将会是什么样子呢？

我看过这样一个故事：美国的动物学家研究羚羊时发现：小羚羊刚刚学会奔跑，当遇到猎豹和狮子等天敌的时候，成年羚羊则会带着小羚羊跑向最陡峭、悬崖最多的地方逃生。不是在逃命吗？为什么还要给自己选择一片绝境的悬崖呢？原来，小羚羊刚学会奔跑时，由于奔跑的强度不大，腹肌还没有最大化拉开，即使是拼命奔跑也终将逃不过狮子和猎豹的追逐。只要跃过悬崖就能获得逃生。在成年羚羊一跃而过时，小羚羊最后只能跟着跃过去，后无退路别无选择，真的很残酷。可并不是每一只小羚羊都能跃过悬崖，幸运的获得了重生，不幸却跌落了悬崖。可跃过悬崖的小羚羊腹肌得到了很大的锻炼，奔跑步幅明显进步，这样的速度奔跑起来连狮子和猎豹也望尘莫及。这就是羚羊为什么会选择悬崖的原因所在。只有选择了悬崖才会提高奔跑的速度，才会在草原上得以生存。

羚羊正是面临后无退路的境地，才会集中精力奋勇向前，奋力一搏，从生活中争得属于自己的位置。有时，给自己选择一片悬崖，才会把自己逼上绝境，才会最大程度地发挥自己的潜能。

不是吗？所谓“马死落地行”。上班的人，多想在家休息不去上班，可为了赚钱还得要去，这是生活“逼”出来的；在家当惯娇娇，家务活什么也不会做的人，独自在外生活，居然也会烧菜做饭了，这是环境“逼”出来的；一个登山的人，居然跳过了平时不敢跨越的深沟，这是被野兽追赶“逼”的……
其实，每个人都有惰性。惰性会让我们安于现状，安于平凡，安于不思进取，安于碌碌无为。所幸，这世上还有“逼”这个字。逼自己，才会超越自己；逼自己，才会发挥自己的潜能；逼自己，才会看到一个的自己。

逼自己，从某种意义上说，就是给自己一个向前飞跃的机会，而所谓的挫折就只能撞击出命运的最强音，痛苦的磨难也只能激起绚目的浪花，所谓的平庸，只在绝壁上才获得跌落升华。上天赋予我们生命，除了我们自己，没有谁能给我们带来不幸。逼自己发挥最大的潜能，一切都掌握在我们自己的手中。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月6日）
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