【宣评带动】

心定而后安

（广州大学黄智兰，2016年6月2日）

我叫黄智兰，是广州大学的2015级网络与新媒体专业的同学。

在贵校关工网站宣评员楚惠同学的积极推荐下，我登录并浏览了一番贵校的“关心下一代工作”网站（以下简称关工委网站）。
浏览完毕后，我觉得贵校的关工委网站内容丰富，栏目清晰，网站版面简洁明了，同学推荐的文章有深度，让人感觉十分舒服受用。
我最喜欢“他山之石”之“精品推荐”栏目。在浏览这个栏目的过程中，有一篇文章让我颇有感触——《所以二十岁左右的我们到底在焦虑什么？》。

二十岁，是个很独特的年龄。过了十岁黄发的幼稚，却还没到三十而立的沉稳。古人说二十弱冠，如今我正好处在弱冠之年。在这样一个年纪，我感受到的是从未有过的体验。
2015年高考结束，现在已经是大一的下学期了，虽然时间还不是很长，但是却让我感受了不一般的焦虑感。正如文章中所说的，“高考在中国应试教育的体制下，给千千万万的少年提供了一个密闭的空间，你只有一条路，不管乐意不乐意，艰难不艰难，你都得往前走。”高考是千军万马过独木桥，华山一条道，我们能做的就只有“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”。在这样的环境下，我们秉着越努力越成功的信条，日以继夜地做题，学习，相信着只要考完高考，将是一个全新的世界在等待着我们。
可是真正等高考一过，考上了大学，狂欢消退，我们却陷入了另外一种泥淖中。高考就像一道水闸，口渴的我们等待着闸门打开，清水滋润，可是闸门打开，来的是汹涌的洪水将我们淹没。我们看着别人纷纷成功游到岸边，而自己却还在江心挣扎，焦虑油然而生。
我们大部分人的大学前的人生都是在拼命地苦学，以为这样很痛苦，但是殊不知，等到了大学，到了社会，却发现高考以前的日子才是最公平的，你不用家庭出身，不用顾忌经济状况。到了大学，我看着别的同学通过各个面试，而自己还无所事事，不知所措，说不焦虑是假的。
而这篇文章就仿佛是醍醐灌顶地提醒了我：“大概大多数时候，我们焦虑的，是因为和大多数人走在同一条路上，挤在同一个评价体系里。为了不被落下，选择去拼命又努力地去触碰评价标准里那条最高的线。在既定好的衡量标准下，所有人都被变成一些数字，隐去了面孔，无法辨认。”
活在当下，活出自我，这样的道理说易做难。如何保持自己的本心，心定而后安。
作为一名大学新生，我觉得我的人生似乎才刚刚开始，在以后的学习工作生活中，我们都要定下心来，在不断奔跑的路上，我们问问自己，这样的生活你真的喜欢吗，你愿意吗，去做些自己喜欢的事，不让自己最终落为茫茫众生中的最千篇一律的模样。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月8日）
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