【信息反馈】

走一步，再走一步

（三院张捷，2014年 11月 23日）

浏览关工委网站的时候，我在健康人生栏目中看到了《 生活不会什么都给你，特别是你一点功夫都不想下的时候》这篇文章（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月19日）。

文章说：“生活不会什么都给你，特别是你一点功夫都不想下的时候。而功夫下到什么地方去，努力放在了什么地方，都是可以直接看得见的。”
是的，现在这个世界，有太多的机会让一个人成功，可是成功并不是只有靠机会就行的，而是要靠踏踏实实一步一个脚印的走出来的！
记得很清楚，初一时语文课本上的一篇文章叫《走一步，再走一步》。当中一段话老师叫我们背下来，我到现在还记得很清楚，那段话是这样的：“我曾屡次发现，每当我感到前途茫茫而灰心丧气时，只要记起很久以前我在那座小悬崖上所学到的经验，我便能应付一切。我提醒自己，不要想着远在下面的岩石，而要着眼于那最初的一小步，走了这一步再走下一步，直到抵达我所要到的地方。这时，我便可以惊奇而自豪地回头看看，自己所走过的路程是多么漫长。”
人生总是会遇到许多的困难挫折，你可以选择绕过这个困难，逃避这个挫折，是的，放弃是这个世界上最容易的一件事了吧，一句我放弃，就可以过一种轻松的人生。
“这门课（比如说生理）好难懂啊，上课时和听天书似的！不管了，反正听了也听不懂，还是玩手机吧”
“这个英语单词好难记啊，每天都要记，可还是老忘，反正我也不出国，何苦为难自己呢。”
“《黄帝内经》《伤寒论》实在是太难理解了，那么厚的一本书，那么晦涩难懂的文言文，叫我怎么办啊！还是不看了吧……”
……

这么多的放弃的借口和理由，似乎听起来也没什么好反驳的，可是，遇到一点困难就放弃，只图一时打游戏，看电影，看泡沫剧的快乐，真的是你想要的人生吗？
为什么我们在觉得一件事对于自己来说好难好难的时候，不多下一点功夫呢，不走一步，再走一步呢？
生理课好难啊，上课都听不懂，那下课再花一点时间问老师，问同学啊，课前做好预习啊，多看几遍自己看不懂的部分啊，不是有句古话说：“读书百遍，其义自现”吗？
英语单词好难记啊，记了还容易忘，想想俞敏洪吧，他是怎样的努力的，他苦读的那段岁月，他艰苦创业的那段岁月，现在他是新东方的创始人，是成功人士！可是他当初是下了多少苦功夫，才取得了今天的成就呢？不要觉得别人的成功都是理所当然，自己是怀才不遇，时运不济，如果是我，我也不会让一个就是天天好吃懒做，只知道玩游戏，看视频的人成功的吧！还要找借口，不出国就可以不要学英语。但是，不可否认的是，在这个信息世界中，英语还是占了信息资源的很大部分的，我们可以从中获取很多的资源。让我们更好地认识世界，这不是一个很好地好好学习英语的理由吗？每天记一点，总会有收获的，坚持下来，你会发现，原来，我也不知不觉中记得了这么多单词啊，看英语文章也流畅了很多了呢。
中医古籍浩如烟海，又难理解。一个在我身上真实的例子，老师那时推荐我们看《道德经》，说看不懂也没关系，以后接触的多了，说不定就“顿悟”了，我觉得不可思议，但还是每天都坚持看一篇，却是很抽象，不好理解，但有时候遇到一些课本上的观念的时候，真的就有一种“似曾相识，久别重逢”的感觉，这也是一点一滴的积累所带来的一瞬间的惊喜吧。
如果你一点功夫都不下的话，生活什么都不会给你。No pain no gain。我们不要害怕困难，我们只要走一步，再走一步，多下点功夫，蓦然回首时，你会发现自己竟已经走过了那个困难，并且，不知不觉，走了那么长的一段路程！只要坚持，不抛弃，不放弃，你想要的，岁月都会给你！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月25日）
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