【信息反馈】
醒来后的5分钟，你在做什么
（一院吴禄茵，2015年7月17日）

在浏览学校关工委网站时，看到一篇题为《醒来后的5分钟，决定你的一整天》（注：一院庄振杰推荐，学校关工网站刊发时间：2015年3月12日）的文章，深有感触。

看完这篇文章后，突然想问一下自己，醒来后的5分钟，我在做什么？当然得花一两秒来睁开眼睛，那睁开眼睛之后呢？每天大概就是急匆匆地洗嗽吃早餐，赶着去上课，除此之外，还真没找到关于自己醒来后的5分钟，在做什么或做了什么值得去想起的事。
这个，无论是我，还是你，都有同样的感觉吧，对于醒来后的5分钟，能做的也就是模模糊糊地忙碌。
可是文章里的一句话启发了我，“早上思考，中午行动，傍晚吃饭，夜里睡觉。”那是全球艺术品市场的领头羊佳士得的首席执行官史蒂夫·墨菲的座右铭。早就知道，“一日之计在于晨”和“早起的鸟儿有虫吃”，那也就告诉我们人要勤奋，从早上就要开始努力，不要浪费每一分钟，于是，我们从早忙到晚，勤奋得忘记了思考，甚至忘记了为什么在忙。这是不是很可悲，无效率，无目的地忙碌？

所以，不妨晨静坐五分钟(只有五分钟！)，想一想今天自己要做什么，怎样去做，要改善自己那部分的问题，这样可以对自己的能量、创造力和处理事情的能力产生深远的影响。

所以，我们不仅要做早起的鸟儿，还有做会思考的鸟儿，与其漫无目的地忙碌，不如分配5分钟给醒来的时候，静想一下，今天自己要做什么，怎样去做，要怎样去改善自己。这样子，你会发现，自己每一天都在进步。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月20日）
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