【信息反馈】
从余光中那学到的
--读《写给未来的你》有感

（一院李锐英，2014年5月24日）

最近浏览学校关工网站，发现里面的文章大多是励志人生或探讨心理的，如激励年轻人敢想敢做，敢为人先，努力奋斗的《年轻人，你的底气从哪里来》；劝告大家珍惜当下，不要在错过中遗憾，以致一错再错的《珍惜当下，别一错再错》；教育我们坦然对待得失，自立自强，一路向前的《写给23岁的自己》。其中最能让我受到启发的是余光中的《写给未来的你》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月26日）。
时值85岁高龄的余光中，用他丰富的人生经历和情感体验总结出给年轻人实实在在帮助的为人处世之道，用长辈的身份娓娓道来，句句充满温暖和力量。在我心中每一位长者都是一位好老师，无论是伟大的作家还是平凡的市民，他们所走过的路看过的风景历经的人和事都可以整理成一本厚厚的书供我慢慢阅读和学习。余长辈这篇文章教会我怎么在青春的道路上慢慢成长。

理想使人出众，自始自终当一个理想主义者。余长辈告诉我们无论外面的世界多物质，多庸俗，我们也不要为某种潮流而改变自己的信念，要学会用高尚的情趣填满自己的心灵，学会精神享受，学会与他人不同。
大二学业繁忙，自己一点舞蹈基础都没但仍然花很多时间去学舞蹈，我不知道这样是不是浪费时间曾一度纠结或许自己应该把更多的时间和精力投诸专业上。但我现在明白这并不是浪费时间，多掌握一门艺术是对自己情操的一种陶冶。
懂得和珍惜感情。认识虽易，相交不易，且行且珍惜。爱自己爱他人，常怀揣一颗感恩的心。别人都说我很容易满足，别人对我的一点点好，我就能心花怒放。我想说在这个世界上没有人会无条件地对你好，所以哪怕是别人对你的一丁点的好都要好好珍惜。这一点除了余光中长辈之外，我相信很多人也跟我一样有相同的体会。
要有勇气正视自己的缺点。你一年年地长大，会渐渐遇到比你强、比你优秀的人，会发现自己身上有许多你所厌恶的缺点。这一点自己深有体会，慢慢地发现身边优秀的人越来越多，而自己越来越自卑。余长辈告诉我们一定要正视缺点，不要躲避，要一点点地加以改正。战胜自己比征服他人还要艰巨和有意义。我们无法和别人比，但是可以和自己比，所谓的成长就是今天的我比昨天的我更优秀。当我们可以做到战胜自我超越自我，我们就是优秀的人了。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月26日）
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