【宣评带动】
做人自当求本

——关工网观后感
(一院郭晓燕，2014年12月31日）

我是2013级非医攻博的郭晓燕，是在学校关工网站宣评员、一院的曹东东的带动下浏览了学校“关心下一代工作”网站，阅读了《学习医籍唯有求本》（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月27日）这篇文章，内心颇有感触……
《黄帝内经》曰：治病必求于本，《景岳全书.求本论》也说：万事皆有本，而治病之法，尤惟求本为首务。偶来一想，治病必求于本，做人自当求本。
世间万物，混杂潇潇，乱花迷眼，《黄帝内经》又曰：数之可十，推之可百；数之可百，推之可万；数之可万，万之大，不可胜数也；然各有所求，各有所得，降本流末，做人的本又在哪里呢？
我想做人当本于德，常语说，德才兼备，德行当在才气之前，无德之才如无水之木，无根之树，无基之山，传世经典《道德经》也充分的阐释了德为万物之本的重要性。
由此我也联想到一则病案。患病之人，天性聪颖，琴棋书画样样精通，文采一流，怎奈德行不守，渐致百症杂生，诸病相求，遍服方药，其效甚微。时有医者劝之，此乃德行之病，事事纷扰，心神摇旌，身无所主，乃生诸病，当静心养德为主，草木金石诸药辅之，若仅侍汤药除病养身，当如搔靴止痒，缘木求鱼。
想罢此案，心中蓦然阵阵感慨。当今之世，道德沦丧，人心寒漠，当自惕自励。当知无水之木，终必枯朽；无根之树，何以参天；无基之山，何以壁立千仞？念此，方知修德养心不可一日懈怠，愿与诸君共同进步。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月4日）
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