【信息反馈】

读书不应成为一种负担

——读《读书，你需要学会“断舍离”》有感

（针康林洪达，2017年6月21日）

因为我个人也比较喜欢看书，所以在学校关工网站上看到了同学推荐的《读书，你需要学会“断舍离”》这篇文章，我就认真地阅读了，也有自己的感悟。
我们打小就被老师家长灌输要读书的观念，可他们往往所指的“读书”后便是“那样才能拿好成绩考好大学”。然而长大后，我对阅读有了自己的见解。
我开始读的是一些杂志的小故事，例如初中时《故事会》、《哲思》、《青年文摘》这些杂志，我会被里边的故事所吸引，而津津有味地看完一篇又一篇。到了高中才慢慢接触文学类的像《边城》、《文化苦旅》、《雾都孤儿》等书籍。当然，看书是在做完作业之后或者学习效率低的情况下才看的。因为当时是高中生，我的时间大部分被学习所占据，所以不存在像原文女主那样因为阅读而影响正常生活。当然，同学中也有不会“舍”的，他们会为了一部小说而熬夜，第二天就无精打采的去上课了。不少人还投以欣赏的目光，欣赏他们那股爱读书的劲。不懂得舍，读小说便成了他们成绩下滑的原因。
现在，我依然保持阅读的习惯，吃饭后、睡觉前我都会看书，那怕是一点点。因为喜欢读书，微信里也有关注一些有关读书的公众号。里面的某些内容让我大吃一惊。例如有个活动是一个星期读完一本书，我查了查那本书有三百多页，内容较深奥。我觉得这个活动就不适合我了。因为根据自己的阅读经验，那本书我至少的用一个月才能看完。如果非要我在一个星期看完，那么看那本书就成了我的负担了。我觉得阅读是一种习惯，刻意而为反而失了兴趣，添了负担。
在大学的生活中，自由支配的时间较多了，看书也更细了。例如看《牧羊少年的奇幻之旅》，圣地亚哥的行为以及心理活动都值得我细细揣摩。例如他放弃羊群寻宝藏挤在路上的种种，都会让我联系到自己在生活中做出抉择的心理状态。这就是我们能在书中能找到与自己相似的那部分和在主人公身上体会作者想要给我们揭示的思想。
所以觉得读书是一件有趣的事，而不是一种负担。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月23日）
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