【信息反馈】

工作哪有不委屈

（一院李凯琳，2015年8月28日）

今天浏览了关工网-健康人生-心理健康栏目中，一院刘俊城同学推荐的文章《没有一种工作是不委屈的》，这篇文章很长，但是我不禁把她读完了。文章里有怎么一段：

回到前面那个刚毕业的小孩问我的问题，我本来一开始的回答是想告诉他，说你得熬，熬过去就好了，用我闺蜜的话来说，只要你没死掉，那就一定能过上好的生活，我还想用尼采那一句“那些没有消灭你的东西，会使你变得更强壮”来安慰这个小孩。

但是想了一会，我就删掉了这刚打出来的一排字，然后我敲出了另外几个字回复他：没有一种工作是不委屈的。

这句话不是我说的，是很多年前我看《艺术人生》里有一期采访了我最喜欢的奶茶刘若英，朱军问她，为什么你总能给人一种温和淡定，不急不躁的感觉，难道你生活中遇上难题的时候你不会很气急败坏吗？刘若英的回答就是，那是因为我知道，没有一种工作是不委屈的。

这不禁让我想到了我的从前和未来。从高考过来的孩子，有多少孩子和父母不是这样想的：“熬熬就过去了，今天的汗水将换来有朝一日的喜悦。”当然，我也是这样想的。当年的高考，我总算是没有辜负自己和家人。现在回望过去，对高考还是心有余悸的。听说家里表弟今年高考失利了，录不上理想的学校，准备复读，心里替他感到可惜。然后有一天晚上就做梦，梦到自己考试失利，要重读一年了，要重来一次的焦虑和恐怖真是无法形容。

上大学后也不省心，除了管好学习，还要参加各种组织和活动来充实自己，丰富人生。考试月有一种让我回到高考的感觉，那时我就想，熬熬就好了。

几年后，成为医院实习生或是规培生，医院里最尴尬的一群人儿之一。我既不能认为自己是医生，因为我没有处方权也没有给患者治病的水平和经验，也不能被认为是学生，因为只要穿着白大衣，患者就会来求助，而上级医生也会给我安排活儿干。 会受委屈，会有苦涩，会跌倒，会彷徨，但同时也有老师的指点和患者的理解。

当我正式走上工作岗位的时候，高风险高压力，医患关系紧张，收入入不敷出。中国的医疗资源少、医院少、医生少、病人看病难，好不轻易排上了队，医生三言两语把他们打发了，他们当然有情绪，要是花了钱又没有治好病，他们更会把怨气撒在医院的头上，这些我们都理解。但是他们不知道医学是有局限的，医生不是万能的，医生跟患者是一体的，是共同面对人类的疾病。假如这一切是一个正常的医疗环境都可以通过沟通解决，但是现在就是由于中间的一个钱字变得没法沟通。

行行都有它的委屈之处啊，工作哪有不委屈？人的一生就像齿轮一样，环环相扣，熬过了一个难关又有下一个难关在等着你，直到生命的终结。我们能做的就是，面对现实，走好人生的每一步，潜移默化进地步和慢慢变好。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年9月6日）
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