【宣评带动】

浅谈养生的重要性

（山西大同大学丁文婷，2014年5月31日）

你好，我是山西大同大学数理统计学院应用数学专业11级的丁文婷。
我在贵校关工网站宣评员丁文娟同学的带动下，于2014年5月30日晚浏览了贵校关工网站后得到以下感想：
在未接触中医中药的知识前，个人觉得所谓中医讲的养生有点不太靠谱的感觉，而且误认为青年人不需要过早地谈论养生。昨晚浏览了贵校关工网站的“健康人生”栏目后，让我大开眼界，才意识到养生其实不分年龄段，在生活中关注养生，从日常饮食起居做起，这样对我们的健康是非常有益的。
下面我就谈一下养生的重要性：西方谚语说：“预防胜于治疗”；东方谚语有云：“有病要早治”。东西方对疾病都有共同的看法：疾病治疗不容易，所以预防与早期治疗疾病是有必要的。西医的预防医学讲“保健”，而中医则强调“养生”。养生保健为什么那么重要呢？因为人都会经历衰老，进而产生疾病；并且当疾病一旦出现症状时，要想根治是很困难的。所以我们要想更好地提高生活质量，一定要意识到养生的重要意义，作为一个大学生，我们能做到的就是按时规律作息，三餐要讲究平衡搭配，再加适当的脑力和体力运动，让身体能顺应自然环境，身体健康了，自然有更多的精力去学习知识、技能，自然能够拥有更好的更为明媚的明天。生活充满了希望，激情才能迸发，潜能才不会被埋没。养生能带来健康的身体状况，拥有健康的身体才能对未来更加充满希望，而有希望的人生更能促进身体健康，这是很好的良性循环。
最后希望贵校关工网站“健康人生”栏目能多多提供养生这方面的知识，谢谢。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月4日）
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