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最好的镜子是曾经的自己

——读《克服阴暗那一面》有感
（经管杨梅玉，2013年5月26日）

每天习惯性地浏览关工委网站，一开始是为了完成任务，渐渐低，不再以被动心态去浏览，因为，我已经被网站上同学们推荐或撰写的文章深深地吸引了。这些文章就好像有一种魔力般的感染力，沉迷它，我心甘情愿。
前段时间，看了三院苏关玲同学的《克服阴暗那一面》（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月23日），感触很深，因为似乎在她身上找到自己曾经的影子。
曾经的作者，钟情于与人比较，然而，这样的后果往往是，自己沉浸在痛苦中。两年前的高三,每次模拟考知道成绩后，想到的不是自己哪里做得不够好，而是找同学，与同学比较成绩，看到同学考得更好，心里会责怪自己好久，觉得自己不够努力。现在想想，觉得当时的自己好傻，当时与其总是拿自己和别人比较，然后自己痛苦，不如自己与自己比较，看看自己这次是否比以前进步了，是否还有哪些不足，然后去完善自己。自己比以前更优秀了，也值得奖励一下自己。人不能活在自己自责中，这是最可怕的。
“看到比我落后的对手竟然还在很悠闲的漫步，又觉得气愤不甘，所以，我的生活就在时而挣扎时而放弃时而不知所以然中过来了，一转身，我就这么跑过了一大半的赛场。带着一路的内心的凄凉。又讨厌又憎恨”。从这些话语中可以看到，曾经的作者，似乎生活的比较累，比较痛苦。其实，每个人做好自己就好，有句流行话语：“走自己的路，让别人去说吧。”自己够努力就好，比我们落后的，她们很悠闲的漫步，这与我们有何干呢？每个人都有不同的生活，她们以后可能会为现在的懒散付出代价，我们又何必愤慨呢？记得耶鲁大学一位大师说过：“大学生，便是要活出自己。”只有真正的自己，不总拿别人当镜子，才能活出自己的特色。
人生，就是一次寻找自己的旅途。当自己已经尽力去做好自己，便不要总是拿别人当镜子，也许，最好的镜子，便是曾经得自己。

    （注：学校关工网站刊发时间：2013年5月29日。）
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