【信息反馈】

请忙得有效率

(一院唐文艺推荐，2015年8月9日)

近日，在关工委网站中，看到一篇名为《人的一天1440分钟，属于你的却没多少》（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月27日）的推荐文章。个人很喜欢这种文章，因为图文并茂，而且图片是诠释文章内容的重要一部分，大大地增添了作者阅读的兴趣和耐心。
我们无论是在看电视剧还是看各种心灵鸡汤，有一句话，我们耳熟能详，那就是“世界上没有绝对的公平，所以请不要再埋怨了”。但是，有一样东西，还是很公平的，或者可以说，是绝对公平的，那就是时间！人，每天都被赐予同样的1440分钟，为什么有的人就是这么有效率，每天都离自己的梦想近一点点呢？有的人抱怨，我每天都很忙，总是有做不完的工作，时间总是不够用，可是，你忙得有效率吗？同样的每天24小时，你用对地方了吗？你使用的方式正确吗？
忙不等于有效率！正如文章指出“你每个小时被打扰7次，平均每次被打扰5分钟——这可是你一天的一半。”要知道，当一个人投入做一件事情时，状态和思绪很重要。每次被打扰，都得把自己从状态中走出来，处理完事后，再花一定的时间让自己重新融入状态。这前前后后的折腾，花掉的时间可不少。有句话说得好：狗急也会跳墙。可能很多人有这样的经历，当一件非常重要的事情，需要在有限的时间内完成，效率就会被逼出来。因为这途中，无论手机的提示音响多少次，都没有去理会。

所以，想要有效率，而不是单纯的忙碌，请管好自己的做事时的状态。请不要忙得没有效率。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月17日）
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