【信息反馈】

学会管理时间

  ——读《你天天那么忙，才是你做不成大事的原因》有感

（一院吴昱瑛，2017年9月10日）

看了一院邓聪儿同学推荐的文章——《你天天那么忙，才是你做不成大事的原因》（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月11日），有些感触！

作者讲到一个管理者要知道如何管理好自己的时间，更要学会如何放手让下属自己管理时间，这样才能做到高效完成工作，创造一个更成功的团队。
一个人、团队能否在自己的事业生涯中取得成功，秘诀就在于搞好时间管理。管好自己，就是最高的管理。美国著名的管理大师杜拉克说道：“不能管理时间，便什么也不能管理”；“时间是世界上最短缺的资源，除非严加管理，否则就会一事无成”。所以对于我们每个人来说，学会管理时间无论在什么时候，都是非常重要的。
如何做好时间管理呢？
我觉得首先应该改掉拖延症。现在很多人包括自己都时常会犯拖延症，往往能拖到明天做的事情绝不今天做，能拖到最后一刻都不愿提前完成。就还比写论文，当你还在手忙脚乱找资料，捉摸着要怎么写的时候，殊不知他人早已将论文写好、检查好、修改好了，出来的效果肯定大相径庭。
其次要学会列清单，把自己要做的每一件事情都写下来，这样做首先能让你随时都明确自己手头上的任务。不要轻信自己可以用脑子把每件事情都记住，而当你看到自己长长的list时，也会产生紧迫感。
还有就是文章里面说的，要安排“不被干扰”时间，每天至少要有半小时到一小时的“不被干扰”时间。假如你能有一个小时完全不受任何人干扰，自己关在自己的空间里面思考或者工作。这一个小时可以抵过你一天的工作效率，甚至有时候这一小时比你三天工作的效率还要好。
要管理好自己的时间，相信要做到的远远不止这些，但我觉得如果我们都能戒掉拖延症，都能明确自己每天的任务，每天能为自己预留一些时间做未知的事情，再根据个人的特点加以更改，那么我们离学会管理时间也不远了，离成功也就不远了。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月18日）
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