【信息反馈】

幸福其实很简单

——读《三餐漫话》有感

（一院胡泽涛，2013年9月20日）

前几天读到陈武光教授的《三餐漫话》（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月26日），颇有感触。陈武光教授以微信互通的方式，漫话三餐，生活的乐趣跃然于纸，简单的生活却透着幸福。

人活着，就得生活。生活，有百般样子，但是同样的生活对于不同的人却可以有不一样的滋味。每个人的生活都会有不顺心的时候，用一种乐观的态度去看待，那便是当太阳升起，再大的阴霾也会烟消云散，都不值一提。有个二战的美国海军在海底下遭受日军的深水炸弹攻击，在海底下呆了20多个小时，感受那种炸弹在潜水艇外爆炸，自己却无法离开的死亡威胁，后来他活着回来了，写了一篇文章有一句话让我印象深刻，“在死亡面前，我们生活中那些你平时觉得是天大的事，其实都不过鸡毛蒜皮，都不值得一提。”
所以生活更多的应该是用享受的眼光去对待的。罗丹说“生活并不缺少美，只是缺少发现”，我们的生活就应该是一个发现美的过程。就如陈武光教授在文章中所说“wifi连线，微信互动，漫话三餐，柴米油盐，锅碗瓢盆，奏响一曲三餐快乐之歌。随心，随意，随情，煮的快乐，吃的开心。烹饪心情，品尝乐趣，健康生活从一天三餐开始。”平平淡淡，你乐意快乐，没人有办法阻扰。

所以说，幸福其实很简单，有一种享受生活的心境那就会有幸福的生活。权势和金钱，物质和名利，其实都是过眼烟云，追求再多变多一份累赘，那简单的质朴的东西才是幸福的源泉，用一个好的心态去对待生活，幸福便来的和简单。

（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月25日。）
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