【信息反馈】
身体是革命的本钱

（一院吕嘉媚，2013年11月29日）

入冬了，天气一天天冷起来，对于我这类怕冷的人来说，又到了手脚冰冷的季节，每天一边上课一边不停地搓手搓脚，还是不能让手脚暖和，于是深刻体会到身体健康的重要性，没有好的体魄，哪来良好的状态去吸取知识？哪来能力去实现伟大的梦想?

偶然浏览到学校关工网站上，看到了前辈黎泽泉老师分享的文章《珍惜您宝贵的财富——生命》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月19日）。毕业于1959年的黎老师和他的同学们在母校举行联谊会，一群年逾古稀的老者秉着交流感情的主要目的，反对铺张浪费的原则，齐聚一堂，会上黎老师的开场白着重强调了生命的可贵。

作为中医事业的工作者，会上大家提出了“自己医自己”的想法。为什么要医自己呢？顺应天命不好吗？可是，众多学有所成的老者，怎么说离开就离开？不仅是你们离不开这个美好的世界，这个世界也离不开你们啊，中医医技和知识很大程度上是经验所得的，从事中医的工作者越老越有经验。社会需要铁杆中医，所以这些优秀工作者的生命价值，决定了他们要珍惜自己的生命。

其实，不仅是这些优秀的人才，我们每一个人的生命都是平等的。任何一个人都不能轻易看轻自己的生命。可能有的人不是传统标准中的成功人士，但是，社会上的每一个个体，都有着他的生活圈，在圈中，他或许是某个人的精神支柱，或许又承担着一定的责任，如果这些都还不能让我们好好爱护自己的生命，那么，作为一个人独立的个体，你不再为别人而活，而是为了自己，只为了自己的存在能对这个世界产生一定的影响，你会跳出原来的生活圈子，发现社会上还有很多人等着强大的你去帮助他们，而你去帮助他们，已经不仅仅是他们需要你，而你也很需要他们，这个时候，你会发现生命的分量是那么重，以致你不舍得离开这个世界，你眷恋着，他们也眷恋着你。

然而，在更多人都追求物质生活的社会中，我们不顾一切熬夜，废寝忘食，为着我们渴望的生活而奋斗着，其实，奋斗着的时光不也是生活的一部分吗？为什么我们想着以后的美好日子，就可以牺牲当下的应有的生活？我们想早睡，可为了所谓的未来，我们觉得牺牲当下值得，殊不知未来到来时，你失去了最宝贵的健康。年轻确实是要勇敢，确实是要“初生牛犊不怕虎”，可不管在什么情况下，一定要保护好自己的身体，以牺牲健康为代价的努力是最愚蠢的方法。不要到真正失去健康的时候才无限懊悔。

复旦大学教授李开复、于娟就用他们的亲生经历警示我们：健康不是一日能搞好，也不是一日就会摧毁，只要我们每天有规律地生活，注重体育锻炼和情志生活的控制。李开复在生病后说出一番话：疾病难道等于因祸得福？因为疾病，它敦促着人早点睡觉，提醒着人们规律饮食。我想强调，以牺牲生命为代价得来的领悟太残忍了。
拥有生命就拥有一切，珍爱生命，爱惜生命，呵护生命！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月6日）
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