【宣评带动】

结合临床浅谈失眠案例

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（二院张田，2015年7月11日）

我是张田，来自第二临床医学院，我的学号为20131102228。
在学校“关心下一代工作”网站宣评员、针灸康复临床医学院黎燕同学的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。
按照指引，我看到了一篇题为《入睡难，顺肝气；容易醒，调脾胃；睡不沉，调肾经》（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月7日）的文章。

    当看到这篇文章时候，心里不禁为之兴奋一阵。我们临床实习期间，曾在广东省中医院的心理睡眠科轮科实习。该科的很多病人都是为了调理自己长期或者短期失眠造成的生活困扰前来就诊的，都期盼着中医药发挥其独特的作用调理睡眠。

    该篇文章，介绍了一系列调理不同证型失眠的饮食疗法。作为医学生，这是非常必要去了解的。

我也非常有幸，能够在省中医实习，并且有机会在心理睡眠科这个特殊的科室实习，该科特色为中西医结合治疗多种疾病，尽可能使用中医方法如针灸、中药、中药外治泡脚等，同时结合西医理疗如：静电椅治疗调整人体磁场，音乐床、生物反馈治疗舒缓人体紧张神经情绪。在此，跟大家一起分享一下我的实习日志。
案例1：华师某学生，近1+月失眠，难以入眠为主，时有心悸，起床时候常感头晕（颈椎病？），熬夜史和夜晚锻炼习惯，舌尖红，苔腻，脉浮。予柴胡龙骨牡蛎汤加半夏汤加减以重镇潜阳、化痰安神。同时嘱患者改变熬夜习惯和夜晚锻炼习惯，洗澡时间最好于睡前90分钟前，因为以上原因会影响人体褪黑素分泌异常导致失眠，必要时服褪黑素治疗，并早上尽量按时起床，多晒太阳。
案例2：男，18岁，失眠前可因情绪波动诱发，现情绪稳定，梦多，与周围环境、人际关系不能较为和平共处，右耳鸣（气机不降），脸上痤疮，舌尖红，可见莓红点（以上可提示失神，情绪抑郁，该人做事认真等）。予安神定志丸加减。
案例3：女，28岁，5年前因照顾小儿作息不规律而出现失眠，长期服赛乐特、思诺思、睡眠时间可维持1-3小时，月经量多，痛经，血块多，色红。常打嗝。无明显情绪方面的异常。舌红干，苔白，脉浮数。辨证为虚阳上浮。西药继续给予；中药予柴胡龙骨牡蛎汤加郁金、四君子汤加减。
案例4：广工某女生，失眠1星期，有熬夜史，无情绪方面特殊异常，舌尖红，苔白，脉弦细。予天王补心汤加减，同时予针灸头皮针配合静电椅治疗，后1星期复诊诉睡眠恢复正常。
案例5：小儿7岁，男，梦魔，1年级后出现失眠惊醒，有所恐惧，意识清楚，恶梦，与同学关系可，无明显情绪低落，国庆节后发作次数有所增加，易烦躁，纳可，无恶寒等。舌淡红，苔薄白，脉右关细。诊断为梦魇。方予：太子参10 茯神15 酸枣仁15 龙骨30 牡蛎15 法夏8 钩藤8 灯芯草0.2 。患者复诊诉睡眠好转，现晚上双耳发红，烘热，望耳背脉络明显，予耳背部放血治疗清热。
挑选了以上几个临床案例与大家分享中医治疗失眠的思路，希望和大家共同探讨，一起进步。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月13日）
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