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予人玫瑰，香美自知
——《发生在食堂的一件小事》读后
(三院柯华荣，2013年6月8日)

网站上一院王燕青《发生在食堂的一件小事》（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月30日），讲述了食堂打饭时，一个男生对于一个女生因为饭卡不够钱而陷入尴尬寻求帮助的漠视，看完之后深有感触，那就是，我们在考虑帮助他人的时候是否应该考虑自己的能力，而不是一味地遇到困难就帮助人。

文章中这样情况也发生在我身上。一天一女生打饭，不巧一卡通差三元，于是她转过身后对我说：“靓仔，能不能帮我刷三元的卡？”我拿出我饭卡帮她刷，可是打卡机响起来，显示我的卡只有2.2元，刚好够我吃早餐，“不好意思，我的卡也没有钱啦……”说完旁边的几个人在暗地偷笑，可是却没有人帮那个女生打卡，她只能回宿舍拿钱来。

我并不觉得帮助人是一件多么有面子的事，我相信，刷卡本是举手之劳的事情。我不解的是为什么旁边那些人不帮人还要嘲笑人，因为我帮人刷卡并没有像陈光标那样高调全世界宣传，只是她问的时候，无意识地近乎本能的就伸出手去刷卡。

没能帮忙，自己也落得尴尬境地，可是也得到那女生真诚的感谢。几天后，本想从自修室回去宿舍，却因为下雨自己没有带伞被困住，本想打电话叫舍友带伞，自己的手机却不幸地没有电，屋漏偏逢连夜雨，只能望雨兴叹。

没想到那天在食堂的那位女同学刚好也在自修室，认出了我，知道我没有伞，便主动地用自己的伞遮我回来。山穷水复疑无路，柳暗花明又一村，如果没有当初的帮助,哪里会有她的共撑一把伞?予人玫瑰,手虽然不一定留有余香,但是美味自知,流于心底。
不管自己能不能帮助别人,我始终觉得帮助他人让我感觉很美好，而且帮助他人并没有让我损失什么，反而获得美好的心情,而且收获的别人的尊重和信任。
但同时,我更喜欢自己在有能力的情况帮助人,而不是为了帮助别人而使自己变得一无所有，就如王燕青文中说的“我相信真正的乐于助人应该是在不影响自身生活质量的情况下，适度帮助别人，而不是无止境帮助别人，最后使得自己变成了应该被帮助的对象”。

而且，帮助了，就不要去太在意旁边人的看法非议，帮助人应该是自己发自心底的，甚至是近乎生物的本能反应的，不为利不为名，只为那些需要的眼神。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月25日。）
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