
【信息反馈】

用欣赏的心态过往世间的红尘

（一院郑文江，2013年12月30日）

心态表示一个人的心理状态及情绪，有人说，心态决定命运。在我看来，心态很大程度上体现为一个人对这个世界的看法，进而影响了自己人生中的选择与行为，决定了我们生活的状态。二院王嘉玲推荐的文章《心态是一切的根源》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月30日）拨动了我情感的琴弦，生活中该以怎样的心态去对待友情呢？又该以怎样的心态对待我们生命的过往呢？

人与人之间的交往，“我”是最重要的因素。以欣赏的心态看待自己周围的朋友，会让彼此之间相处舒适自然。同样，以欣赏的心态看待自己的生命历程，会让“我”拥有开阔的视野和宽广的胸怀。

我们大多有这样的体验：一直以来都跟自己非常要好的朋友，如若有一段时间的疏远便觉得被冷落，有一种失落，感觉他离开了“我”的陪伴而依然很开心，“我”便黯然失色了。我的感悟是，朋友有时候不理你很正常。我对我最重视的朋友来说，只是我们相互生命中的一个过客，他的世界里不会只有我一个人，我的世界里也不该只有他一个，朋友相处，保持刺猬取暖的距离，接受那种本来就会有的稍微疏远的情感，不要强求，舒适就好。

就像我们欣赏沁人心脾的美景时，应该带着一份虔诚的心，去感受它，从没动过把它占为己有的念头，只是和众人一样，欣赏美景，陶醉得意于不同的人有不同的收获与喜悦，很舒畅。对最亲最爱的人也一样吧，让他快乐美丽就好，欣赏吧，不要非得占为己有的好。美景丽人，都带着一颗虔诚欣赏的姿态去感受。至此，便不再局限于自我而饱受困扰。

人生何尝不是如此呢？

以一名旅客的身份，带着欣赏景色的心情与眼光，来过往这趟人间的红尘。当我这样去想的时候，阴霾都散去了，阳光照进心田。我是一个过客，欣赏人间的美景。我不会因为我认为最亲的朋友稍微的疏远而不开心而黯然失色，因为我懂得了人与人之间，应该是一种让对方快乐的相处状态，而不是占为己有的自私。我不会再因为生活中的不如意事情而郁闷而垂头丧气，因为我懂得了这个世间的过往都是上天赐予的唯一经历，要以欣赏的心态去接纳。

“你的一切都是你创造出来的。你是阳光，你的世界充满阳光；你是爱，你就生活在爱的氛围里；你是快乐，你就是在笑声里。”用欣赏的心态看待周围的世界，尘世便是赏心悦目，我们的生命历程也就多姿多彩，阳光灿烂。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月6日）
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