【信息反馈】

幸福来敲门

——《争气永远比生气漂亮》等读后
（针康硕章小娟，2013年9月17日）

现在每当上网的时候，也往往会看看关工委的最新消息和动态，潜意识中也慢慢变成一种习惯，看看宣评员们最近发的文章和感悟，想一想同处一个阶段和一个时代的我们的想法和关注的点有什么不同，同时也比较同龄人的胸襟，因为你的观点就代表你为人处事的态度。
最近宣评员发的文章很多，多为人生感悟类和生存的哲学和智慧，最有感触的是读到梁淑欣同学推荐的文章《争气永远比生气漂亮》（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月5日）和针康严媚阅读这篇文章写的感悟《不要为小事生气》（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月12日）。这两篇文章让我感悟到，特别是作为女生，潜意识中存在的嫉妒心。做人的一种境界，那就是——豁达。同时，也感受的一篇好的文章的力量，可以影响很多人，然后通过被影响的人，感染更多人，其实这也符合关工委设置这个栏目的初衷，就像一首好歌，一个道理大家共镶一样。
另外，读了这两篇文章，让我想起之前读过席慕容的一篇文章《生命的滋味》，文章写到“电话里，朋友告诉我，他为了一件忍无可忍的事，终于发脾气骂了人了。我问他，发了脾气以后，会后悔吗？他说：‘我要学着不后悔。就好像在摔了一个茶杯之后又百般设法要再粘起来的那种后悔，我不要。’”席慕容的文章一向情感细腻，她的文章言辞又很朴素，给人讲的道理就像融融细语般的诉说，给人一种如沐春风的感觉，尽管讲的故事很严峻，但是却不会给人压力感，而席慕容描述的这一幕也曾在我年少轻狂的岁月里上演过，还是那种青春的偏执和执拗，外加女生的嫉妒心，让我和曾经要好的闺蜜却形同陌路，当时还信誓旦旦地说不后悔自己的行为，尽管现在都弄不清是谁对谁错，为什么事情的发展会变成那样。而在信息如此发达的现在，却每次停留在她的QQ头像上时，提不起勇气去问候一句。
所以，看了宣评员的文章写到关于生气的事，想想曾经的自己，想起席慕容的那一段感悟：“我静静聆听着朋友低沉的声音，心里忽然有种惆怅的感觉。 我们在少年时原来都有这单纯与宽厚的灵魂啊！为什么？为什么一定要在成长的过程里让它逐渐变得复杂与锐利？在种种牵绊里不断伤害着自己和别人？还要学着不去后悔，这一切，都是为了什么呢？那一整天，我耳边总会响起瓷杯在坚硬的地面上破裂的声音，那一片一片曾经怎样光润如玉的碎瓷在刹那间迸飞得满地。我也能学着不去后悔吗? ”这一段，句句敲击着我的心灵，字字也折射出我现在的反思。
时光荏苒，岁月也逐渐磨平了我们棱角的同时，也让我们学会生活的智慧，其实。幸福是一种心态，不为琐事而生气而揪心，为自己争气加油，凡事跟自己比，为自己的进步和改变幸福，这就是一种豁达的生活态度，会给你的幸福感加分。
学会自己处事的哲学，幸福就会来敲门。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月18日。）
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