【信息反馈】

要找到适合自己的学习方法
——读《你制定的是适合自己的目标，
还是只是看起来不错的目标》有感

（一院吴昱瑛，2016年3月3日）


 闲暇之余，翻看了先前在学校关工网站下载后又没来得及浏览的由一院黎子莹推荐的文章《你制定的是适合自己的目标，还是只是看起来不错的目标》（注：学校关工网站刊发时间：2016年2 月26日）一文。
正值四六级出成绩之时，鼓起勇气查了我的六级成绩，发现自己没过，而且离预想中还差了好大一截。与此同时，总有些同学说自己没有复习，完全裸考居然过了。想想当时的自己还是很认真地去背单词，做习题，听听力的，看到成绩的时候，内心的失落感油然而生。

心里总在想，难道就真的比别人笨？而且做了很多事倍功半的事情，消耗了大量的时间和精力，到头来却并没有很大的收获。然而，看了这篇文章后惊觉，并不是自己不够努力，不够聪明，而是没有充分认识自我，没有找对适合自己的学习方法。

成功＝刻苦努力十方法正确＋少说废话。从这个大家公认的公式，可以知道，正确的方法是成功的三要素之一，如果只有刻苦努力的精神和脚踏实地的作风，而没有正确的方法，是不能取得成功的。法国的物理学家朗之万在总结读书的经验与教训时深有体会地说：“方法的得当与否往往会主宰整个读书过程，它能将你托到成功的彼岸，也能将你拉入失败的深谷。”
而正确的学习方法其实就是适合自己的，所谓适合的就是最好的。要找到适合自己的学习方法就要充分认识自我，认清当前所处的状态，所备有的条件，才能做到事半功倍。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月7日）
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