【信息反馈】

善待自己，善待他人

——读《不生气,你就赢了》有感

（医工黄方，2013年11月17日）

“生气是拿别人的错误惩罚自己。因为别人的错误而生气进而导致自己受伤，并不值得。面对别人的指责，不要轻易动怒，这既是做人的修养，也是高明的处世智慧。”这是李晓娜在推荐文章《不生气,你就赢了》（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月3日）时写的推荐理由。

自上大学以来，我很少生气，我想，比起我以前生气就摔东西是不是算修养进步了呢？应该是吧。

引用一句网络语“要淡定”。

不仅是在面对别人的指责还有在发生矛盾或是别人做错事的时候，你都要淡定。这不仅仅是善待他人，更是善待自己。更甚者，可以将这看作是人生的一种修行。

以一颗宽大的心去包容他人，包容自己，这何尝不是一种修行。当你练到“不以物喜，不以己悲”的时候，你就算是神功大成了。

发脾气、摔东西、骂人、打架等等也许可以让你一时痛快，但这不是解决问题的根本办法。这样做只会将事情推到不可转圜的地步。且不说，别人怎么样，就对你自己是伤心又伤身（肝火旺可不是什么好事）。
虽然，从容淡定、荣辱不惊不是我们每个人都能到达的境界；虽然我们不是佛陀，做不到博爱众生；虽然我们不是大海，做不到广纳百川……虽然有成千上万个“虽然”，但是只要我们有一个“但是”就已足够——但是，为了善待我们自己，善待他人，我们必须尽量不生气！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月21日）
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