【宣评带动】

坚持就是胜利吗？

——读《你说的那些大道理我都懂，
可就是执行力差怎么办》有感

（一院陈秀如，2016年9月25日）

我叫陈秀如，是第一临床医学院中医学临床2013级的学生，学号是2013011069。
我在学校关工网站宣评员、一院汪益艳同学的介绍下认真浏览了“关心下一代工作”网站。期间发现了一院黎子莹同学推荐的一篇文章：《你说的那些大道理我都懂，可就是执行力差怎么办》（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月2日），快速阅读完后，常自讽loser的我决定再认真看一遍。
看后我先反思下为什么会相信“只要坚持下去，就可以成功”这个道理。我曾经有个属于A类的目标，六年里我不断告诉自己，坚持下去，最后我过了A类的线。加上从小到大的一句话“坚持就是胜利”，所以我意识到坚定的信念对于完成一件事情的重要性。

但是对于这个“成功”的经验，我有过窃喜，但从没过胜利带来的信心，正是因为拖延症。它的初期表现为：计划本上的项目没被划掉的占70%以上。中期表现：“望着一望无际的草原，埋怨自己的拖延，晃到天黑”。后期表现：“为了不感受失落，忘掉计划册，睡在床上等天黑”。

中后期的治疗方案：1.坚持治疗。2.认清自己：给自己设置完目标后，达到还是没达到，都要认真总结。接受或克服不好的人性，因势利导或趋利避害，减少自我斗争。3.设定适合自己的“简单”、“可行”、“易操作”的流程化方案。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月30日）
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