【宣评带动】

养生，我们会吗？

（一院邓晓丹，2015年6月30日）

我叫邓晓丹，是第一临床医学院中医专业2012级学生,学号是2012011103。
由学校关工网站宣评员、一院唐文艺同学介绍，我登录浏览了学校“关心下一代工作”网站。
经介绍，我浏览了一下关工委网站上的一些内容。我觉得网站上的内容很丰富，有工作动态，有养生知识，有来自学生的文章，还有精彩的连载小说。
我特别认真浏览了“经验交流”栏目中的《一院向老同志谈养生》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月7日）这篇文章。
文中说道：“人的寿命有多长？自然寿命称天年。天年是多少？应该是100岁以上。何谓长寿？活到天年。不能活到天年，谓之夭折。夭折原因：遭遇天灾人祸或失去健康。”并指出，现代人在饮食方面存在很多的误区。
确实如此，聚会，应酬越来越多，暴饮暴食损肠胃，所谓“胃不和则卧不安”，接着可能会影响睡眠，而人的寿命很大程度上是受睡眠质量的影响。因此就会发生一连串的因果效应。
此外，刘蓬教授还指出“起居有常——学会睡觉、饮食有节——吃七分饱、如何饮水——顺应自然、不妄作劳——学会运动”。饮食习惯，睡眠时间、方式，以及运动方式、心态等等这些都是我们现代人需要反思的。

    希望所有的人都可以“身心健康，皆度百岁，动作不衰”。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月6日）
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