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人间有味是清欢

（一院楚惠，2016年5月22日）

“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人”，每每吃荔枝的时候，我脑海中总会浮现苏轼的这句诗。经管谢桂丽同学推荐的《苏轼：人世间，唯有爱和美食不可辜负》（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月20日）让我感慨良多。

    苏轼的一生算得上是坎坷，一生三贬，“问汝平生功业，黄州惠州儋州”，“漫道帝城天样远，天易见，见君难”，言语中透出无奈，但是生性的豁达开朗没有让苏轼沉浸于被贬的郁郁之中。虽然被贬得山长水远，路途艰难，但是苏轼却在美食中寻到了心灵的安慰。

文章中写到黄州东坡肉，汁稠肉嫩，自家原创；岭南鲜荔枝，日啖三百不嫌多；到了儋州，苏老仍不停歇，又自创了东坡玉糁羹。你说这到底是凄惨的被贬呢，还是吃货的奇妙之旅。

其实也不尽然，命途的多舛不是没有影响，但是，于其中的苏轼却寻到另外的蹊径，

    美食只是一个出口，在满足口腹之欲的同时，慰藉心中的无奈与不满。所以苏轼懂得“甘脆肥浓，腐肠之药”。这就使其有别于其他吃货，上升到一个更高的境界，好吃而不贪。

苏轼为什么名垂青史？更多的是因为他的豁达开朗乐观，以多舛的命运为主料，以豁达为辅，加以时间熬汁，这样一道人生珍馐，怎能不在历史中鲜香四溢？

人生之路还那么长，为什么要汲汲于那些戚戚唉唉，竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生。正如文章中写到：“就像苏东坡，煮字疗饥，著诗止渴。

也正是心宽似海，他才将别人的苟且，活成自己的诗与远方。

纵观苏东坡这一生，贬谪与美食相伴。风雨人生路，漂泊美食记。他用足迹书写了一本舌尖上的贬官。

不论境遇如何，保持心灵的开阔，这是我们所应该学习之处。

    吃货大诗人苏轼在一顿顿的美食中早已参透人生的真谛，且看我烹一道人生的佳肴：

人间有味是清欢。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月25日）
—２—

—１—


