【信息反馈】
要做个有活力有朝气的人
（一院郑聪敏，2015年4月10日）

在关工网站看到来自一院严景文同学推荐的《把这辈子活得热气腾腾的》（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月17日），很感兴趣。“热气腾腾”的一辈子，究竟是什么样子的？怎样才能活得“热气腾腾”？带着这些想法，我阅读了文章！
读完文章，我想，对于我们这个阶段来说，活得不热气腾腾的大约就是那些整天看着小说的宅女、打着游戏的宅男。文章以这样子的一段话作为结尾：“他们聊书，聊旅行，聊运动，他们的生活新鲜简单，你如果只知道聊赚钱，他们会以不屑的目光望着你，言下之意是：你活得太不热气腾腾了。”
本学期第一次踏出校园，是跟着一位师姐去到了位于佛山市顺德区的南方医科大学顺德校区。多出去走走，去别人的学校总能感受到不一样的人文气息。南方医科大学是原第一军医大学，位于顺德区的校区整体建筑风格为宫殿式。走进图书馆，即使是周末也是人满为患，学习氛围十分浓厚。这趟说走就走的出游，身体虽累，可是却跟一直闷在宿舍有所不一样，至少你感觉你的心是在跳跃的。
在写这篇文章之前，我在生活区足球场跑了三圈、走了一圈还拉筋半个小时。许久不运动甚至有点懒惰的我，在奔跑的时候竟然很享受挥汗淋漓的时候。边跑边想，初中那个能跑十圈操场的自己是不是快要回来了?想到这里，心里一阵愉悦。
我想，我更愿意活得热气腾腾，变得有朝气、有活力。现在写下这篇文章，纪念一下如此热气腾腾的一天，也愿自己可以坚持下去，一直“热气腾腾”。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月13日）
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