【宣评带动】

幸福一直都在
（一院司徒素音，2015年9月11日）

我是广州中医药大学第一临床医学院中医学专业13级学生练辉莲的同学，叫司徒素音。经练辉莲同学的介绍，我登上了学校“关心下一代工作”网站浏览。
个人感觉这个网站挺不错的，里面的文章能给人很大启发，触动心灵的最深处，而且种类很齐全，但是总的来说这个网站还是鲜为人知的，应该加以宣传，让更多的人关注，才能让更多人受益。
在我读的那么多篇文章里，最能触动我心弦的是一院李舒婷推荐的《幸福的正反面》，其中，文章里面有一句话说得非常有道理：幸福都是暂时的。
当我们一直在抱怨自己离幸福有多远的时候，为何不换一个角度来看，其实我们一直都很幸福呢？从前，我总是觉得自己作为一个农村孩子，怎么都不及城市里的孩子幸福，我们不能衣来伸手，饭来张口，不能到处去旅游，回家还要帮忙干活等，但是后来长大了也就明白了，能天天见到父母，有一个健康的身体，能好好活着就是最大的幸福。
幸福都是短暂的，不懂得握紧就会从指间溜走，所以我们要懂得珍惜，珍惜现在能和家人在一起的每一刻，珍惜现在能活着的每一秒。学习医学知识的时候心中默默感叹，人类的疾病这么多，我们能好好活着，有一个健全的身体已经是最大的幸福了，知足常乐，不要奢求太多的，多看积极的一面，遇到不顺意的时候换个角度思考，我们就会发现，幸福一直都在，从未离开。
换个角度思考，每个人都可以是幸福的，善于把握，笑对生活，幸福就会一直都在。
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月15日）
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