【信息反馈】

学会爱自己
——《做最好的自己》读后
（经管朱丽芳，2013年11月24日）

今日偶然在学校关工委网站上看到医工黄方推荐的一篇题为《做最好的自己》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月20日）文章。文章细腻的语句，娓娓道来的诉说总让我想起曾经的自己对待人生的态度。
关于人生，我们总有许多感悟，或欣慰或抱怨，往往是后者偏多。的确，人生难以做到十全十美。这一切大多源于“比较”二字，然而我们活在这个世界里，少不了要“比较”，“比较”能让我们认识自己的不足，能让我们成长，但是也让我们在面对一个个比自己优秀的事物面前感到惭愧、感到失败。这是无可避免的。
每一个人的际遇和客观条件都是不同的，有的人一生风平浪静，没有大起大落的惊喜和伤悲；有的人一生则跌宕起伏，波涛汹涌。每当我们对自己的现状不满时，总是有意无意地把目光投向他人，看看别人过得怎样。每个人都会不自觉地去羡慕其他人，或是穿着或是出身或是美貌或是才智，不一而足。
但是无论我们之后怎么努力，我们都无法达到我们心目中那个可以超越他人的完美自我。其实我们完全可以就做自己，相信自己的就是好的。菊与牡丹，风格不一，各有千秋，一样可以各领风骚。人，亦如此。
世界上没有永恒的完美，我们每一个人都有自己的不足，同时也都拥有别人羡慕的东西。对于我们每一个人来说，当你感觉自己多么不幸的时候，世界上比你更加不幸的人也许就在你的身边，你也是别人羡慕的对象。
你站在桥上看风景，看风景的人在楼上看你。
明月装饰了你的窗子，你装饰了别人的梦。
从不同的角度看问题，得到的结果会截然不同。我们羡慕别人拥有灿烂辉煌时，他们羡慕着我们平和而宁静的生活。
喜欢这句话：“不同的际遇，都是上天给你的不同考验与磨练。”
所以，若在生活中失意，别总是悲观地怨天尤人，抱怨命运不公。或许我们永远不会是最幸福的人，但也永远不会是最不幸的人。不论你的处境多么优越，总有人比你还要优越；不论你的处境多么悲惨，也总有人比你更加悲惨。
生活是自己的，学会爱自己，学会珍惜，要相信我们都会是快乐幸福的人。
（注：学校关工网站转载时间：2013年11月26日）
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