【网评文章】

至信小包装，中药大发展
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（医工谢宗凤，2016年4月14日）

如果说起看中医，很多人第一反应就是喝苦的中药，更让人苦恼的是中药还得慢慢熬上几个小时，让能喝得上药效足够的中药和现代讲究速度的生活方式成了矛盾。

传统煎中药的繁琐步骤给人们带来诸多麻烦，成为多数人群比较喜欢选择西医的一个重要原因。即使知道中药的副作用小而且适合调理身体，但没有到了必要的程度，大多数人都不会贸然选择中医，这给中医药的发展带来了一定的困难。

在我的观念里，许多看中医的人群主要是中老年群体或者是为了调理身体的个别人群。但一次在广东省中医院看病的经历改变了我对现代中医药的看法。在医生说给我开中药的时候我愣了一下，因为在学校宿舍并没有可以熬中药的地方，就只能选择代煎服务，可是我只是喉咙痛，未免有点太麻烦了。

但最后医生还是开了中药。当我从整整齐齐的中药房里拿到药剂时吃了一惊，并不是我想象中的一大包中药材，而是一小包一小包的各种中草药制成的免煎中药，我可以清楚和准确地知道了我喝的这张处方有什么东西，而不是像以往一样迷迷糊糊地遵循医嘱。这是我第一次接触到中药颗粒剂，对中医和中药的抵触顿时少了很多，即使中药很苦，我想如果是这样的方便日常生病还是可以接受看中医的。

第一次真正了解到小包装中药饮片的发展史和它的引导者至信集团及其董事长魏平先生，是在学校“关心下一代工作”网站上读了马定科老师所写的这篇题为《中国小包装中药饮片的引导者》的文章，使得我的感受更为深刻了一些。
中医是我们中国的国粹，也是我们广州中医药大学发展的重点，我们更应该贡献自己的一份力量去克服困难，攻破阻碍，把中医和中药发扬光大。我相信小包装中药饮片的出现一定能够改变大多数人对服用中药的观念。

我们更应该感谢魏平先生和他的至信集团，他和他的团队苦心创制成功的小包装中药饮片促进了中医药行业的发展，改变了中国中药数千年的分药史，为世界人类健康做出了重大的贡献，他完成了“弘扬中华医药文化，推动中药现代化”的使命的同时也造福了中医。

令人敬佩的是魏平先生并没有因为利益而改变自己的理念，不“恃宠生娇”，随意提升价格或降低质量，而是一直坚持诚信和良心做自己的至信药放心药。

生病是人不可避免的，但小包装中药饮片的出现让人更坚定了选择中医的信心，的的确确是对中医药行业的一大福音。

附注：本人生活照片见下页。
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（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月25日）
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