
【宣评带动】

别让标签左右你的人生

——浏览广中医关工委网站有感

（华师郑灷，2017年8月24日）

我叫郑灷，是华南师范大学化学与环境学院2013级化学专业的学生，学号是20132401030。

在广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院2015级中医学专业的林樫同学的带动下，我登录了广州中医药大学“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。

大致地浏览过后，在“心理健康”这个栏目中，我看到了一院於菁雯同学推荐的《做最好的自己，你本不需任何标签》这篇文章，有一些自己的体会。

生活中，有一些人或许因为自己的生活习惯、言行举止亦或是性格使然被贴以标签，比方说“吃货”、“暖男”诸如此类的。这些标签在一些方面是能够表现出被贴标签者的一些特点，但值得注意的是标签不代表全部，如果只通过标签识人不免有些局限。而被贴标签者或许会因为身上被给予的一些标签“刻意”努力而渐渐失去自我。就好像一些明星明明为了保持身材减肥、拒绝一切荤类；但是发现“吃货”这种标签，或者说是人设吧，在网友看来比较讨喜，就佯装成类似于大胃王之类的人物以期望能获得网友的关注及好评。往往刻意为之，不能做自己是最累的，这种累不单单是身体的疲倦，更多是心累。

我很赞同文中的一句话：“真正决定你价值的，从来不是你过去拥有什么辉煌标签，而是你能在将来产出什么。”靠标签而活的人往往不会走太远，只有靠真正的能力才能够活出最好的自己。别让标签左右你的人生。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月12日）
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