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致不再哭泣的自己

（三院李一巧，2017年9月25日）

最近在学校关心下一代工作网站看到《深夜流的眼泪，是没有用的》一文，深有感触，虽然题目看起来很文艺很非主流，却真的道出了当年的自己的心声。
文中所说“你现在流的眼泪，就是你恋爱时脑子进的水”。虽然没有拍过真正意义上的拖，也知话中所言极对。一直深被言情小说残害的我，知道一个值得你流泪的人不舍得让你哭，反之，会让你哭的人多半不珍惜你的眼泪。甚至不舍得让你哭的人也感受不到你的悲伤，因为一个巴掌打在你身上别人是感觉不到痛的，肉体是自己的。
现实生活中的朋友失恋是让人最想哭的，甚至有些人失恋的那段时间对整个世界都绝望，寻找不到活下去的意义，一直哭，但是最后的结局还是没变，分手了。所以说，无论深夜还是白天的哭泣都是没用的。
看完文章中姑娘的经历既让我愤怒又让我心疼。姑娘辞掉自己稳定的工作，跟随男友，这该是多大的牺牲啊，现实生活中有几个可做到。可是，男友不但做令她哭泣的事情，还厌恶她的哭泣。看到这，我很愤怒地骂了一句“渣男”，但仔细一想，现实生活中不也是这样吗？哭泣不但得不到同情还会令人厌恶。
前几天，一个照顾过我的表姐说：“小时候超讨厌你，因为你超爱哭。”由于这，我很心疼这姑娘，但又觉得她很傻。但令我一个修炼了21年的人想爆粗的是这没良心的男人，还婚前出走了！不过，值得开心的是，这傻姑娘坚强起来了。
这也令我想到我自己，高中一人孤身到珠海读书，环境的极大差异让我几乎每天以泪洗面，但除了让自己每天处于一个悲伤的情绪中，无济于事。后来，不知是自己想通了还是无泪可流了，反正就是不再哭了。不但朋友变多了，也快乐起来了。日子过的滋滋润润。
文章说，深夜哭泣的人都有悲伤的故事，其实，每个人都有悲伤的故事。只是有些人选择了哭出来，也许是为了不那么压抑，也许是想获得别人的同情。有些人选择了坚强起来。很开心现在的自己是后者，这些年来，很少哭泣了。
哭泣的你，流着的是自己的眼泪，红肿的是自己的眼睛。所以，为什么要哭呢？
    （注：学校关工网站刊发时间：2017年9月29日）
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