【信息反馈】

洁癖是个好习惯

——读《于丹：请将你的家打扫干净》有感

（一院叶丽妮，2016年3月29日）

父亲是一个有“严重”洁癖的人。

小学的时候，我还是一个走读生，爸爸因为工作的关系，经常一周左右才回家一次。在我的记忆里，印象最深刻的不是他每次回家给我们带回来的糖果，而是从未间断的唠叨。

他有“严重”的洁癖。每次回到家里，总要在我耳边念叨着：你一个女孩子，东西怎么乱放？东西用完怎么不放回原位？厨房怎么不打扫打扫？客厅的桌椅怎么不摆放好？

就这样，我的小学时代在唠叨声中过去了。

但是，当初父亲不厌其烦的唠叨却让今天的我收益良多。这一切，竟和学校关工网刊发的《于丹：请将你的家打扫干净》的观点莫名契合。
爱上劳动

因为父亲的缘故，我成了父亲的追随者，慢慢喜欢上清理这一体力活。

从初中开始，每个周末回家，清理成了我必做的第二件事（第一件事是探望长辈们）。从自己的小房间，到客厅、厨房、饭厅，再到卫生间，家里的每一个角落都被整理得干干净净，虽然家里没有华丽的家私陈设，但也能说得上井井有条。
获得正能量

人生如同一场旅程，有山穷水复的困顿，亦有柳暗花明的惊奇。一生过程中的负面情绪只是对生命的浪费，得意时淡然，失意时坦然，这不是中庸，却是扎扎实实的生活态度。

打扫的过程，就是处理、选择、扬弃的过程，是你与环境的互动。在这个互动中，我可以释放积蓄了一周的负能量，好好的出一身汗，重获正能量，身心得益，劳累也是一种快乐。
不经意得来的友谊

父亲带给我的洁癖也让我认识了一个好闺蜜。我们因洁癖产生了矛盾，也因为洁癖相知、交心。

初一第一次住校，有点懵懵懂懂，天真的以为所有人都和父亲一样有一颗“严重”洁癖的心。有一次，我因舍友在我的书桌上扔了一张用过的纸巾生闷气，然后，我未来的闺蜜当着全部舍友的面训斥了我一番。

至于结局，我也很意外，我们就成了好朋友。即使现在的我们很少见面，很少聊天，我们还是不由自主感觉很亲近。
逻辑有条理的思维

原文中说：整洁的环境明显显示你的逻辑性和条理性。我更认为，在这个过程中，我能锻炼自己的逻辑思维，有条理的处理事情。

我有洁癖，但是我也比较懒，所以每次打扫之前，我总会思考各种省时省力的快捷方式。在这个思考权衡的过程中，我逐渐养成了思考和快速准确解决问题的能力，知道怎么条理分明的解决问题，怎么做到高效省力。

“洁癖”，对一些人而言可能是贬义词，在我心里，它是一个褒义词。洁癖是个好习惯，它不仅给我带来了清洁干净，也给我带来了很多意想不到的收获。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月1日）
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