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怎样权衡中西医学习

——读《踏实学好中西医》有感
（一院郝艺照，2013年5月4日）

前几天，我读了网站上刊登的余榕键同学的《踏实学好中西医》（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月9日），很有感触，就想把自己的观点与大家分享。

我是一名临床中医学的大二学生，因此中医西医的课程都学习了一些。医学，本来就是一门浩瀚的学问，因此医学生相比较而言也要忙碌些，何况我们是中医学专业的学生，既要学习广博的传统医学知识，又要与时俱进，吸取现代医学的成果，自然可以说是并不轻松。因此，如何权衡中西医的学习比重，合理分配中西医学习的时间，对我们而言是件非常重要的事。

我们都有这样的感触：中医课程理解不容易，考试容易；西医学课程理解容易，考试不容易。所以有的同学中医课程考了高分，却仍觉得自己学得不好；有的同学天天围着西医学书籍转，期末的中医课反而比西医课分数高。

这是个不小的困惑。

在我看来，中医的学习是需要时间的。当然这并不是说学西医就可以一蹴而就，而是中医的学习需要大量传统文化知识做基础，需要中医思维的培养，需要时间的沉淀，需要经验的积累。相对而言，中医的成长更需要时间。不然，何以患者喜欢找“老中医”看病呢？所以，我们在学中医的时候，要舍得花时间，去思考，去感悟。也许短时间还看不出效果，但是持之以恒，一定会有助益的。

同样，西医的学习也很重要。我们中医专业的西医课程课时少，这就考验着我们的把握重点能力和快速学习能力。如果不能处理好西医课程的学习，必然将大部分时间交付西医课，而影响到中医思维的培养和传统文化的学习。至于具体的时间分配，每个人有自己的兴趣所在。但如能权衡好二者的关系，在学习时间的分配上就能少一点困惑，多一丝条理。

记得我的老师曾认真地告诉我们：“无论你是一名中医还是西医，你首先是一名医生。你们的任务不是开中药或是开西药，而是最大程度地救治患者。因此不能片面的说只学中医或者西医。”是的，我们首先是一名医生，我们追求的是还病人以健康。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月6日。）
—２—
—１—

