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此刻的煎熬，日后的自由

——读《人要逼着自己去成长》有感

（一院钟丽英，2016年4月3日）

趁着清明假期，紧迫的生活节奏有了些缓冲，我点开了已有半个月没有登进去的关工委网站。在“励志人生”的栏目里我看到了经管谢桂丽同学推荐的文章《人要逼着自己去成长》（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月23日）。    
文章中说到：有时候，人要逼着自己去成长——别偷懒、别胆怯、别退却。“进”一步，才能看到海阔天空。
这样，我想起曾经有位长辈和我说过的一句话，“时间是靠挤出来的，而成功也是靠逼出来的。”对于这句话，我一直都是似懂非懂。
我知道，舒适安逸是换不来展翅高飞的。就如在一院黄华鑫同学推荐的《给自己一个悬崖》（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月22日）里提到的鹰与鸡的故事，鹰的世界本来应是蓝天白云，但是因为一直生长在温暖舒适的鸡窝里，渐渐地，也就失去了翱翔蓝天的勇气和信心。要是没有人将它扔下悬崖，它永远不可能飞上蓝天，寻找属于自己的世界。
但，我又困惑。展翅高飞固然是完美结局，但是在被扔下悬崖的那一刻，鹰的内心承受着多大的恐惧，直至飞起来的那个过程又是多么的煎熬呢！曾经我一直不明白为什么要让自己去经历这些痛苦的过程，所谓的成功又究竟有何意义？人生苦短，为何要逼自己去承受那么多本可以没有的痛苦呢？
在看完了《人要逼着自己去成长》这篇文章之后，我想我已经有了新的认识，此时的艰苦奋斗是未来的自由舒适的资本。
“现在的你，逼着自己去成长、去变成更好的样子，把握人生的主动权，将来才不会为形势所迫，被驱使着艰难前行。我们逼迫着自己努力，是在为将来争取随时任性的权利。”
我很喜欢文章写的这段话，这个世界很现实，只有成功者才有选择权，不想未来陷入被动的死循环中，只能现在狠一把把自己推向悬崖，让自己成长！
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年4月6日）
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