【宣评带动】

化解困难，成为强者

——读《你没有变强是因为你一直很舒服》有感

（三院吕书影，2015年4月15日）

我叫吕书影，是第三临床医学院中医骨伤专业2014级的学生，学号是2014071110。
近日来，我在学校关工网站宣评员、一院孔慕妍同学的介绍下认真浏览了“关心下一代工作”网站。

我在浏览学校关工网站的时候，发现了一院廖思同学推荐的一篇文章：《你没有变强是因为你一直很舒服》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月22日），感触颇多。

最近“拖延症”这一词汇被越来越多的人提起，可是这也不能成为我们不去做、不坚持的借口。几乎每个人都想着每天要背多少单词、复习多少功课，可是为什么都没坚持下来或者根本就没去做呢？我想大约是贪图现下的安逸，便一拖再拖。

文中所说变强的方法“精髓在于把一个很大的痛苦分解成100份小不适，然后将它融入每天的生活中，培养成习惯，把痛苦变成乐趣，将不适转变成舒适”。而在这个过程中， 持之以恒的精神就必不可少了。没有哪种强大是一蹴而就的，也没有哪种成功是有捷径可走的。这一路上，凡是不能杀死你的，最终都会让你变得更强。

养成好习惯和做好计划都是作者在文中谈到的，并且行之有效的办法。一旦养成一种习惯，我们会依赖于以前看来的不适带给自身的有利刺激，从而让自己感到更有活力。至于在做事之前先做好计划，不仅能提高效率，而且事后自己的成就感还会倍增。

当然了，把每一件平凡的事做好，就是不平凡。如果能将每一小份的不适克服，那也是很了不起的事了。困难和痛苦从来都是不能阻挡你我前进的，把它一一分解，相信你会变得更强大！

（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月17日）
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