【信息反馈】

常怀感恩的心
（一院徐婉妮，2012年12月22日）

本来的12月有太多的不可预知因素了，虽然不相信末日之说，但是在大家都以讹传讹中感到一丝苍凉。我不相信末日是一触即发的，但是我知道生命是稍纵即逝的，谁也不知道自己有没有明天。然而我们不应该害怕末日而活着，而是应该更加珍惜我们的每一天，感恩爱我们的和我们爱的人。可能心放宽了，长存感恩，让我在这个寒冷冬季仍然散发蓬勃朝气。

而陪伴我们走过寒冬的关工网站，依然是温暖。众多宣评员在反馈文章中不时真情流露的感恩，像冬日里的阳光，丝丝温柔，暖暖温情。还有吴运泉教授发表了多篇关于养生和疾病防治的文章，让我们知道关心下代，不只是经济的扶持，还有对我们身心的关爱和呵护。在刚过去的冬至佳节中，虽然有点客居异乡的惆怅，但是看到关工网站上还有众多老师为我们整理和复核的《冬至时节食疗方十款》，我的心便在感动中一寸寸地温暖起来了。我们是幸福的，因为我们都是在爱中成长的。家中的父母，学校的老师都对我们关怀备至。

我们感动，更应该感恩。

就在这个想法的驱动下拨通了我家的电话，听到母亲喜悦的声音，母亲关切地询问:“过节是否有吃好一点？有没有加菜？虽
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然过节在外，自己一个人也要好好的……”我努力地控制眼中奔腾的眼泪，表示自己一切都安好，过节也有特别犒赏自己。更将关工网站上学到的养生保健食疗方介绍给父母，让他们也注意自己的饮食。电话虽然简短，但我们始终心连心，感动一直都在，然而感恩却是我甚至很多人都容易忽略的。

“树欲停而风不止，子欲养而亲不在”这句话很残忍，却是非常真实的。我们不要因为末日之说而人心惶惶，但是我们要珍惜自己的生命，珍惜亲友的生命，在白驹过隙的岁月中，用心感受爱，用心感恩爱。

    （注：网站刊发时间：2012年12月31日。）
  —2—
