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大学生为什么要参加课外活动

——读《吴清和教授的口述校史》有感

（一院郑文江，2015年6月30日）

学生记者洪芷倩、孙英棉、曾思静等撰写的文章《吴清和教授的口述校史》（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月7日）让我获益匪浅，其中让我感受最深的是令我重新思考这样一个问题：大学生参加课外活动的意义何在？当代大学生为什么要参加各式各样、丰富多彩的课外活动呢？

在医学院校的学生，大多倾向于专心致志学好医学基本理论知识、基本操作技能，潜心于治病救人的学问而并不那么热衷于课外活动。我觉得课堂学习和课外活动可以兼顾，因为基本上白天时间都在上课，至少也占了一天中的绝大部分时间，学习时间是充分的，课余时间用来参加课外活动是可行而且必要的。

在医学院校，一直都有这样的说法，说医学院校的五年是高中生活状态在大学的延伸，基本都在上课，课程学习和期末考试都紧锣密鼓的进行着，在考试月期间，微信朋友圈吐槽考试压力大的内容有增无减。这现象确实存在也有其道理。因为医学知识的教育还是跟传统的课堂灌输式教育手段如出一辙的，本想着高考过后的大学生活的面貌是焕然一新，再也没有繁重的作业与考试，而会是生活方式多姿多彩张扬个性的大学生活。

然而医学院校的学习生活现状却并非如此，而是如上所述，延续了大学之前学校教育的课堂教学，这样一来，医学院校的学生还是无法摆脱千篇一律的课堂灌输式学习方式，注重于在课堂上听老师讲课而很少有能在公开场合表达自己关键的机会和时间。我想这就是医学院校大学生缺乏口语表达能力的原因之一。

吴清和教授在接受采访时，针对学生记者提出的问题：“您觉得现在的大学生应该具备哪些能力才能应对复杂的未来呢？”作了如下回答：“首先是表达沟通能力，从我带的学生中能看出表达沟通能力不强；其次，书面表达能力也相当重要，需要很好地掌握文字的表达、语言的语法和标点符号；最后则是学会做人，都说‘性格决定命运’，因此性格修炼很重要。”

吴清和教授的这番话促使我回忆了大学三年来的历程，除了保持专业学习的基础上，尽可能地涉及各种各样的课外活动，学生工作、社团兴趣、学术竞赛等等。而之前我也是抱着这样的想法，医学生就该整天好好地待在自修室或者图书馆过着啃书本的生活，现在倒觉得这一切都是有意义的，课堂上很少教给我们的口语表达能力、书面表达能力、学会做人等都可以通过课外活动诸如演讲比赛、部长竞选、征文比赛、标书比赛、学生工作、社团工作等来得到弥补和提高。倘若看淡了追求荣誉的目的，而是有这样的信念，把参加课外活动当作一个综合素质自我提高和发展的平台，以此来弥补由于传统课堂教育方式的延续带来的欠缺，我想这样的生活节奏和方式值得勇敢去追求，有人能够做到，我们也可以！

总结一下，我最想表达的是：作为医学院校的医学生，可以换一种思路和心态来看待大学校园里丰富多彩的课外活动，那就是弥补传统课堂教学在综合素质教育上的欠缺，综合素质的重要性不言而喻。
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（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月3日）
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