
【宣评带动】

浏览学校关工网站有感

（一院黎诗嘉，2014年3月25日）

我叫黎诗嘉，学号是2013011065，是第一临床医学院中医五年制2013级1班学生，由学校关工网站宣评员、一院中医五年制专业的王家园同学介绍，登录学校关工网站。
打开关工委页面，可以看到一些致力于学生青年这些年轻一代各方面帮助，教育等方面的内容。如“经验交流”，“理论园地”，“健康人生”等，而在这各方面内容中，我最喜欢的是“健康人生”中的“心理健康”方面的内容。在“心理健康”页面中，有一些学生推荐的各种各样的美文以及一些较好的小说推介。这些被推荐的美文一般都蕴涵着我们平时为人处世中的一些浅显的道理，对于个人的心理健康建设有着很好的引导作用。
我曾在“心理健康”中看过一篇名为《幸福其实很简单》的推荐文章，文中介绍了社会上三类人，深入浅出地道出了什么样的人是幸福的，幸福其实真的很简单。
文中有着这样的一句话：“上帝赐福给你。我想，如果世上真有上帝的话，那就是你自己。”我非常喜欢这句话，我也相信幸福是自己掌握的，我们可以改变自己而改变自己想改变的事物，无需自怨自艾。只要你是你的主人，你就能通过自己的努力去获得属于你的简单的幸福。
在关工委网站中，还有很多值得看的内容，能更加好地帮助我们科学健康地规划我们的大学生活，很值得看。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月27日）
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