
【宣评带动】 

精神的港湾

（一院严浚略，2014年9月19日）

我叫严浚略，是广州中医药大学第一临床医学院2013级的学生，专业是中医学，学号为2013011048。
我是在广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院中医五年制2012级郑文江同学的带动下，浏览学校“关心下一代工作”网站的。
在我看来，这个网站充满了正能量，能为我们学生提供丰富而有益的精神食粮。她就像一个精神的港湾，当你累了倦了，当你困了伤了，你都能随时回来看看，回来这个可以让你歇息补给的港湾，好好地休整、反思、升华，最后重新上路，继续走好自己的路。
给我印象最深的，莫过于网站当中“健康人生”的这个栏目了。在这里，你能看到许多让人感触颇深的文章，它们有的只是些小故事，有的看上去都总是大道理，但其实，只要你能在看完文章后，会回过头来想想自己，好好反思下自己，那，最后你总能有一番不一样的收获。
最近，我便被一篇名为《比你努力的人那么多，你有什么资格抱怨？》的文章所深深地打动。文章提到，在如今这个纷繁复杂的社会，抱怨，确实是免不了的，也是必须的，但关键是，抱怨之后，是继续保持生活的原样，还是转变对生活的态度。
诚然，抱怨在我们的生活当中确实是不可避免的，但它只是情绪宣泄的一种方式，而不是解决问题的一种办法。所以，如果我们想要获得更好的生活，那我们选择的，就不应该仅仅是抱怨，而应是更努力地生活！过去的事实已经既定，但未来，仍掌握在像上面提到的这篇文章所说得，在我们的双手！

网站上的好文章还有很多。每次当我疲惫倦怠时，每次当我失败气馁时，我都会抽点时间回到这个网站，回到这个精神的港湾，去休憩，去思考。最后，在经历了精神的再次历练后，继续上路。
相信，我校关工网站也一定能成为你精神的港湾。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月22日）
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